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Qui est vraiment Jésus ?
La question la plus importante à laquelle vous répondrez jamais

Tout le monde a une opinion sur Jésus. Un bon maître. Un prophète. Une belle idée.
Mais un jour, Jésus s'est tourné vers Ses amis les plus proches et a posé la question que

chacun doit affronter : « Et vous, qui dites-vous que je suis ? » (Matthieu 16:15). Votre

réponse à cette question change tout — votre vie maintenant, et votre éternité.

Ne nous contentons donc pas d'opinions. Voyons qui la Bible dit qu'Il est.

Il était là avant le commencement

La plupart pensent que l'histoire de Jésus commence à Bethléem. La Bible dit qu'elle

commence avant que le monde existe :

« Au commencement était la Parole... et la Parole était Dieu... Toutes choses ont été
faites par elle. »

Jean 1:1-3 (LSG)

La « Parole », c'est Jésus (Jean 1:14). Il n'a pas commencé dans une crèche — Il est le

Créateur. Chaque étoile, chaque océan, chaque souffle que vous prenez a été fait par Lui

(Colossiens 1:16). Les mains qui seraient un jour clouées à une croix sont les mêmes qui ont
lancé les galaxies dans l'espace.

Et pourtant — Il est devenu l'un de nous

Voici la merveille des merveilles. Le Dieu qui a tout fait est entré dans Sa propre création :



« Et la Parole a été faite chair, et elle a habité parmi nous, pleine de grâce et de vérité. »

Jean 1:14 (LSG)

Il a eu faim. Il s'est fatigué. Il a versé de vraies larmes. Il a ressenti tout ce que vous ressentez.
La Bible dit qu'Il « s'est dépouillé lui-même » et a pris « la forme d'un serviteur » (Philippiens

2:7). Le Roi de l'univers est né dans une étable — afin de pouvoir vous rejoindre où que vous

soyez.

Jésus est pleinement Dieu et pleinement homme. Voilà pourquoi Il vous comprend
parfaitement — et pourquoi Lui seul peut vous sauver.

Pourquoi Il est venu

Il n'est pas venu seulement enseigner. Il est venu sauver. Des siècles avant Sa naissance, le

prophète Ésaïe l'a décrit :

« Il était blessé pour nos péchés... et c'est par ses meurtrissures que nous sommes guéris.
»

Ésaïe 53:5 (LSG)

Sur la croix, Jésus a pris le châtiment que nous méritions. Trois jours plus tard, Il est sorti

vivant du tombeau — prouvant qu'Il a pouvoir sur le péché et la mort elle-même. Aucun autre

maître, prophète ou chef ne l'a jamais fait. Il n'a pas seulement montré le chemin. Il a dit :

« Je suis le chemin, la vérité et la vie. Nul ne vient au Père que par moi. »

Jean 14:6 (LSG)

Ce que cela signifie pour vous

Si Jésus n'est qu'un bon maître, vous pouvez L'admirer et passer à autre chose. Mais s'Il est
qui Il dit être — Dieu, Créateur, Sauveur, Seigneur ressuscité — alors Il n'est pas seulement à

respecter. Il est Quelqu'un à suivre de tout votre cœur. Et la meilleure nouvelle ? Ce Dieu

puissant connaît votre nom, voit vos luttes, et vous aime personnellement. Le connaître, c'est
trouver la vie même :



« La vie éternelle, c'est qu'ils te connaissent, toi, le seul vrai Dieu, et celui que tu as
envoyé, Jésus-Christ. »

Jean 17:3 (LSG)

Une question avant de partir

Jésus la pose encore : « Et vous, qui dites-vous que je suis ? » Vous n'avez pas besoin de
tout comprendre — il suffit d'être prêt à Le connaître. Nous aimerions vous présenter

Jésus ou étudier Sa vie avec vous.

Voulez-vous en savoir plus sur Jésus, étudier la Bible, ou approfondir ce
sujet ? Contactez-nous :

📞 903-748-9353  ·  ✉️ jils19802012@gmail.com

Laissez un commentaire, envoyez-nous un message direct, et abonnez-vous +
suivez-nous sur YouTube et Facebook.

Ne manquez pas la suite. Jésus a promis de ne pas nous laisser seuls — Il a envoyé

Quelqu'un pour vivre avec nous et en nous. La plupart Le connaissent à peine. Notre
prochaine étude : « Le Saint-Esprit : Dieu avec nous. » Abonnez-vous maintenant. 🔔

PARTAGEZ AVEC QUELQU'UN QUI CHERCHE LA VÉRITÉ

mailto:jils19802012@gmail.com


T É L É C H A R G E M E N T  G R AT U I T  ·  À  G A R D E R  &  PA R TA G E R

Fiche du participant
Qui est vraiment Jésus ? — version de poche

5 vérités à retenir

1. Jésus est Dieu, le Créateur de toutes choses (Jean 1:1-3 ; Colossiens 1:16).

2. Il est devenu pleinement homme pour nous rejoindre et nous sauver (Jean 1:14 ;

Philippiens 2:7).

3. Il est mort pour nos péchés et est ressuscité (Ésaïe 53:5 ; 1 Corinthiens 15:3-4).

4. Il est le seul chemin vers le Père (Jean 14:6).

5. Le connaître vraiment, c'est la vie éternelle (Jean 17:3).

Verset à mémoriser

« Je suis le chemin, la vérité et la vie. »

Jean 14:6 (LSG)

À méditer & prier

Qui ai-je cru que Jésus était — et qui la Bible dit-elle qu'Il est ?

Qu'est-ce qui changerait si je Le suivais comme Seigneur, et non pas seulement comme un
modèle admiré ?

Suis-je prêt à vraiment Le connaître aujourd'hui ?



P O U R  L E S  E N S E I G N A N T S  &  P E T I T S  G R O U P E S

Feuille du présentateur
Commencez par la question de Jésus — « Qui dites-vous que je suis ? » (Matthieu
16:15).

Point 1 — Pleinement Dieu : Jean 1:1-3 ; Colossiens 1:16. Le Créateur.

Point 2 — Pleinement homme : Jean 1:14 ; Philippiens 2:5-8. Il est devenu l'un de

nous.

Point 3 — Notre Sauveur : Ésaïe 53:5 ; la croix et la résurrection.

Point 4 — Le seul chemin : Jean 14:6 ; Jean 17:3. Le connaître, c'est la vie.

Appel : Invitez à un « oui » personnel pour suivre Jésus ; offrez la prière et l'étude
biblique.

Conclusion : Verset à mémoriser + annoncez le prochain sujet (« Le Saint-Esprit : Dieu
avec nous »).



F O N D É  S U R  L E S  P R E U V E S  ·  V É R I F I É

10 mythes contre faits
Mythe Fait (avec la Bible)

1. Jésus n'était qu'un bon maître

humain.

Il est Dieu : « la Parole était Dieu... a été faite chair » (Jean 1:1,

14).

2. Jésus a commencé à exister à Sa

naissance.

Il existait avant la création et a tout fait (Jean 1:1-3 ;

Colossiens 1:16-17).

3. Étant Dieu, Il ne pouvait pas

comprendre la souffrance.

Il est devenu pleinement homme, affamé, fatigué, attristé

(Jean 1:14 ; Hébreux 4:15).

4. Toutes les religions mènent

également à Dieu.

Jésus a dit : « Nul ne vient au Père que par moi » (Jean 14:6).

5. Jésus est resté mort comme tout

le monde.

Il est ressuscité corporellement (1 Corinthiens 15:3-6 ; Luc

24).

6. Jésus est trop saint pour se

soucier des gens ordinaires.

Il s'est lié d'amitié avec les pécheurs et nous appelle ses amis

(Luc 19:10 ; Jean 15:15).

7. La crucifixion fut un accident

tragique.

Elle fut annoncée et voulue — Il a donné Sa vie pour nous

(Ésaïe 53 ; Jean 10:18).

8. On ne peut pas vraiment savoir

qui est Jésus.

Les Évangiles, témoins oculaires, Le révèlent clairement (Jean

20:30-31 ; 1 Jean 1:1-3).

9. Suivre Jésus, c'est juste suivre des

règles.

C'est connaître une Personne et être aimé par Lui (Jean 17:3 ;

15:9).

10. Jésus n'est plus pertinent

aujourd'hui.

Il est « le même hier, aujourd'hui, et éternellement » (Hébreux

13:8).



D'où vient cette étude (Sources)
Cette étude est fondée sur la Bible et reflète les croyances publiées de l'Église Adventiste du

Septième Jour. Vérifiez tout par vous-même :

La Bible — passages sur Jésus : Jean 1:1-14 ; Colossiens 1:15-20 ; Philippiens 2:5-11 ; Jean 14:6 ; 17:3 ; Hébreux 1:1-3 ;

Ésaïe 53 ; 1 Corinthiens 15:3-6 (Louis Segond, domaine public).

Croyances adventistes, « Dieu le Fils » / « Jésus-Christ » : https://adventist.org/beliefs

Conférence Générale des Adventistes du Septième Jour : https://gc.adventist.org/

Ellen G. White, Jésus-Christ (The Desire of Ages, domaine public) — la vie du Christ : https://whiteestate.org/  / 

https://m.egwwritings.org/

Ministère du Pasteur Clément Salomon — Annoncer Jésus jusqu'à Son retour.

pasteurclementsalomon.org · 903-748-9353 · jils19802012@gmail.com

Vous pouvez imprimer et partager librement cette étude. © Ministère du Pasteur Clément Salomon.


