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Que se passe-t-il vraiment quand nous
mourons ?

La réponse de la Bible — surprenante et profondément consolante

Devant une tombe, presque tout le monde se pose la même question silencieuse : Où

sont-ils maintenant ? On vous dira cent choses différentes. Mais si Celui qui nous a

créés avait déjà répondu — et que la réponse était plus douce que tout ce que vous

craigniez ?

C'est l'un des sujets les plus mal compris au monde. Laissons la Bible parler d'elle-même. Ce

que vous y trouverez pourrait ôter un poids de votre cœur.

L'image que Dieu emploie : le sommeil

Encore et encore, la Bible compare la mort à un sommeil. Quand l'ami de Jésus, Lazare,
mourut, Jésus dit :

« Notre ami Lazare dort ; mais je vais le réveiller. »

Jean 11:11 (LSG)

Ses disciples ne comprirent pas, alors la Bible précise clairement : « Jésus avait parlé de sa

mort » (Jean 11:13-14). Pour Jésus, la mort est comme un sommeil profond et sans rêve. Et le
sommeil n'est pas à redouter — car un sommeil a un réveil.

Que veut dire « sommeil » ? Ni douleur, ni peur

Salomon, l'homme le plus sage de son temps, a écrit une chose qui surprend la plupart des

gens :



« Les morts ne savent rien... leur amour, leur haine et leur envie ont déjà péri. »

Ecclésiaste 9:5-6 (LSG)

Et les Psaumes disent qu'au jour où l'homme meurt, « ses pensées périssent » (Psaume 146:4).
Relisez lentement. Les morts ne souffrent pas. Ils n'ont pas peur. Ils ne regardent pas les

malheurs de ce monde. Ils reposent — paisiblement, comme endormis — en attendant un

matin glorieux.

Si vous avez perdu un être aimé, entendez ceci : il ne souffre pas ce soir. Il est en repos.
Le mot de la Bible pour la mort est « sommeil » — et Jésus sait exactement comment le

réveiller.

Le matin qui change tout

Voici pourquoi ce « sommeil » est une si bonne nouvelle — car Jésus a promis un réveil. Il a dit

:

« Tous ceux qui sont dans les sépulcres entendront sa voix, et en sortiront. »

Jean 5:28-29 (LSG)

Quand Jésus revient, la trompette sonne, et « les morts en Christ ressusciteront premièrement

» (1 Thessaloniciens 4:16). En un instant, les endormis sont relevés — entiers, guéris, vivants :

« Les morts ressusciteront incorruptibles, et nous, nous serons changés. »

1 Corinthiens 15:52 (LSG)

Imaginez : les tombes s'ouvrent, et ceux que vous avez pleurés se lèvent dans la lumière,
jeunes, forts, remplis de joie. Voilà l'espérance chrétienne — non pas une existence

fantomatique quelque part, mais une vraie résurrection, de vraies retrouvailles, une vraie

éternité.

Pourquoi cette vérité vous libère



Quand vous savez que la mort est un sommeil paisible jusqu'à l'appel de Jésus, trois peurs

perdent leur emprise : la peur que vos bien-aimés souffrent, la peur des esprits des morts, et la
terreur de la mort elle-même. Jésus a pris les clés :

« Je suis vivant. J'étais mort... et je tiens les clés de la mort et du séjour des morts. »

Apocalypse 1:18 (LSG)

La mort n'est plus le maître. Jésus l'est. Et Il a dit : « Je suis la résurrection et la vie. Celui qui

croit en moi vivra, quand même il serait mort » (Jean 11:25).

Une question honnête avant de partir

Quand votre nom sera appelé ce matin-là, vous lèverez-vous à la rencontre de Jésus ?

Vous pouvez en être sûr aujourd'hui. Nous aimerions prier avec vous ou ouvrir la Bible
avec vous — sans pression, juste l'espérance.

Voulez-vous en savoir plus sur Jésus, étudier la Bible, ou approfondir ce

sujet ? Contactez-nous :

📞 903-748-9353  ·  ✉️ jils19802012@gmail.com

Laissez un commentaire, envoyez-nous un message direct, et abonnez-vous +

suivez-nous sur YouTube et Facebook pour que la prochaine étude vous trouve.

Ne manquez pas la suite. Si la mort est un repos, alors Dieu a placé un cadeau dans

le temps lui-même — un repos hebdomadaire que la plupart des gens ont oublié. Notre

prochaine étude : « Le don du repos de Dieu : le Sabbat. » Abonnez-vous maintenant
pour la recevoir dès sa sortie. 🔔

PARTAGEZ AVEC QUELQU'UN QUI EST DANS LE DEUIL

mailto:jils19802012@gmail.com


T É L É C H A R G E M E N T  G R AT U I T  ·  À  G A R D E R  &  PA R TA G E R

Fiche du participant
Que se passe-t-il quand nous mourons ? — version de poche

5 vérités à retenir

1. La Bible appelle la mort un sommeil — Jésus l'a dit de Lazare (Jean 11:11-14).

2. Les morts sont en repos : ils « ne savent rien » et ne souffrent pas (Ecclésiaste 9:5 ; Psaume

146:4).

3. L'espérance, c'est la résurrection, pas une vie fantomatique (1 Corinthiens 15:51-54).

4. Au retour de Jésus, les morts en Christ ressuscitent d'abord (1 Thessaloniciens 4:16 ; Jean
5:28-29).

5. Jésus tient les clés de la mort — Il est « la résurrection et la vie » (Apocalypse 1:18 ; Jean
11:25).

Verset à mémoriser

« Je suis la résurrection et la vie. »

Jean 11:25 (LSG)

À méditer & prier

Cela m'apporte-t-il la paix de savoir que mes bien-aimés reposent, et ne souffrent pas ?

Quelle peur de la mort Jésus pourrait-il m'ôter aujourd'hui ?

Suis-je prêt à entendre Sa voix ce matin-là ?



P O U R  L E S  E N S E I G N A N T S  &  P E T I T S  G R O U P E S

Feuille du présentateur
Commencez par la question au cimetière — « Où sont-ils maintenant ? » Laissez-la
résonner.

Point 1 — Le sommeil : Jean 11:11-14. Le mot même de Jésus pour la mort.

Point 2 — Repos, non tourment : Ecclésiaste 9:5-6 ; Psaume 146:4. Les morts sont

inconscients, en paix.

Point 3 — Le matin de la résurrection : Jean 5:28-29 ; 1 Thessaloniciens 4:16 ; 1

Corinthiens 15:51-54.

Point 4 — Libéré de la peur : Apocalypse 1:18 ; Jean 11:25. Jésus tient les clés.

Appel : Invitez à l'assurance en Christ ; offrez la prière et l'étude biblique. Soyez doux avec

ceux qui sont dans le deuil.

Conclusion : Verset à mémoriser + annoncez le prochain sujet (« Le don du repos de

Dieu : le Sabbat »).



F O N D É  S U R  L E S  P R E U V E S  ·  V É R I F I É

10 mythes contre faits
Mythe Fait (avec la Bible)

1. Les morts sont pleinement

conscients en ce moment.

« Les morts ne savent rien » (Ecclésiaste 9:5). Leurs pensées

périssent (Psaume 146:4).

2. La mort est la fin — rien après. Jésus a promis une résurrection : « tous ceux qui sont dans les

sépulcres entendront sa voix » (Jean 5:28-29).

3. Les justes vont aussitôt à leur

récompense à la mort.

La récompense est donnée à la résurrection au retour de Jésus

(1 Thessaloniciens 4:16-17 ; 2 Timothée 4:8).

4. L'« âme » est naturellement

immortelle.

Seul Dieu possède l'immortalité maintenant (1 Timothée 6:16)

; elle est donnée aux croyants à la résurrection (1 Corinthiens

15:53-54).

5. Les morts veillent sur nous ou

nous contactent.

« Ils n'ont plus aucune part à tout ce qui se fait sous le soleil »

(Ecclésiaste 9:6).

6. Le chrétien doit redouter la mort. Pour le croyant, c'est un sommeil avec un réveil assuré ; Jésus

en a ôté l'aiguillon (1 Corinthiens 15:54-57).

7. Jésus a décrit la mort comme un

tourment continuel.

Jésus l'a appelée « sommeil » (Jean 11:11) — un repos paisible

jusqu'à Son appel.

8. La résurrection n'est que

symbolique.

Elle est littérale et corporelle : « les morts ressusciteront

incorruptibles » (1 Corinthiens 15:52).

9. Les esprits des morts peuvent

apparaître aux vivants.

La Bible met en garde contre la consultation des morts et

attribue ces apparitions à la tromperie (Ésaïe 8:19-20).

10. Il n'y a pas de vraie espérance

après un enterrement.

« Je suis la résurrection et la vie » (Jean 11:25) — la tombe n'a

pas le dernier mot.



D'où vient cette étude (Sources)
Cette étude est fondée sur la Bible et reflète les croyances publiées de l'Église Adventiste du

Septième Jour. Vérifiez tout par vous-même :

La Bible — passages sur la mort et la résurrection : Ecclésiaste 9:5-6 ; Jean 11:11-14, 25 ; 1 Thessaloniciens 4:13-16 ; 1

Corinthiens 15:51-54 ; Psaume 146:4 ; Jean 5:28-29 ; Apocalypse 1:18 (Louis Segond, domaine public).

Croyances adventistes, « La mort et la résurrection » : https://adventist.org/death-and-resurrection/

Nos croyances : https://adventist.org/beliefs  /  Conférence Générale : https://gc.adventist.org/

Ellen G. White, La Tragédie des Siècles, chapitre « Nos morts peuvent-ils nous parler ? » (domaine public) :

https://whiteestate.org/  /  https://m.egwwritings.org/

Ministère du Pasteur Clément Salomon — Annoncer Jésus jusqu'à Son retour.

pasteurclementsalomon.org · 903-748-9353 · jils19802012@gmail.com
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