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La croix et le tombeau vide : pourquoi
Jésus est mort et ressuscité

Si Dieu est juste, comment peut-il pardonner des gens comme nous ? La réponse, c'est une colline

près de Jérusalem — et un tombeau trouvé vide.

« Pasteur, vous ne savez pas ce que j'ai fait. Un Dieu juste ne peut pas simplement dire :

“Oublions ça.” »

Roland a quarante et un ans. Il conduit un camion de livraison à Boston. Il est fort, il travaille

dur, et il ne pleure pas facilement. Mais ce soir-là, après l'étude biblique, il est resté assis

pendant que tout le monde rentrait.

« Vous parlez de pardon, dit-il. Mais moi, je me connais. Des choses que j'ai faites quand j'étais

jeune. Des choses que j'ai faites l'an dernier. Si Dieu est vraiment juste, quelqu'un doit payer. »

Le pasteur n'a pas discuté. Il s'est assis à côté de lui et a dit : « Tu as raison, Roland. Un Dieu

juste ne peut pas dire “oublions ça”. Quelqu'un doit payer. »

Roland a levé les yeux, surpris. Puis, très lentement, il a raconté une histoire qu'il n'avait

jamais racontée à personne.

À quatorze ans, aux Cayes, il jouait au football au marché avec ses amis. Il a frappé le ballon
fort — trop fort. Le ballon a filé droit sur la table de Madan Jozèf. Assiettes, verres, tasses —

tout ce qu'elle avait à vendre s'est écrasé par terre.

Roland s'est enfui. Il s'est caché tout l'après-midi. Le soir, il attendait que son père, Papa
Sérafin, le batte. Mais son père l'a seulement regardé longtemps et a dit : « La prochaine fois,

regarde où tu tires. » C'est tout.



Vingt ans plus tard, aux funérailles de son père, une vieille femme a pris la main de Roland.

C'était Madan Jozèf. « Ton père a payé chaque assiette, a-t-elle murmuré. Il a travaillé deux
mois de samedis pour me rembourser. Et il m'a dit : “Ne le dis pas au garçon. Je ne veux pas

qu'il porte ça.” »

La voix de Roland s'est brisée. « Je ne l'ai jamais su. »

Gardez cette histoire en tête. Car ce qui s'est passé dans ce marché des Cayes est une

petite image de la plus grande chose qui soit jamais arrivée dans l'univers.

Dieu ne peut-il pas simplement dire « oublions ça » ?

Beaucoup pensent que pardonner est facile pour Dieu. Il est grand, il est bon — pourquoi ne
pas tout effacer ?

Mais réfléchissez. Si un juge libérait chaque voleur et chaque agresseur en disant « oublions ça

», l'appelleriez-vous bon ? Non. Vous diriez qu'il est injuste. Dans notre dernière étude, nous
avons vu que Dieu est un Dieu de justice — « Celui qui juge toute la terre n'exercera-t-il pas la

justice ? »

Et la Bible est honnête à notre sujet :

« Car tous ont péché et sont privés de la gloire de Dieu. »

Romains 3:23 (Louis Segond)

Tous. Pas seulement les « méchants ». Roland. Vous. Moi. Et le péché n'est pas une petite

chose. Il casse tout — les cœurs, les familles, la confiance, des vies. Comme des assiettes sur le

sol d'un marché, on ne peut pas simplement le remettre sur la table. La Bible dit où il mène :

« Car le salaire du péché, c'est la mort ; mais le don gratuit de Dieu, c'est la vie éternelle

en Jésus Christ notre Seigneur. »

Romains 6:23 (Louis Segond)

Voici donc le problème : Dieu est juste, et Dieu nous aime. Comment peut-il être les deux ?

Quelqu'un doit payer les assiettes.

Celui qui a pris notre place



Environ sept cents ans avant la naissance de Jésus, le prophète Ésaïe a vu Quelqu'un qui

porterait ce qui n'était pas à lui :

« Mais il était blessé pour nos péchés, brisé pour nos iniquités ; le châtiment qui nous

donne la paix est tombé sur lui, et c'est par ses meurtrissures que nous sommes guéris.

Nous étions tous errants comme des brebis, chacun suivait sa propre voie ; et l'Éternel a
fait retomber sur lui l'iniquité de nous tous. »

Ésaïe 53:5-6 (Louis Segond)

Lisez lentement. Nos péchés. Nos iniquités. Notre paix. Et tout tombe sur lui.

C'est exactement ce qui s'est passé à la croix. Jésus a vécu une vie parfaite — la vie que nous ne

pouvions pas vivre. Il n'a jamais péché, pas une seule fois. Puis il a pris notre place :

« Celui qui n'a point connu le péché, il l'a fait devenir péché pour nous, afin que nous

devenions en lui justice de Dieu. »

2 Corinthiens 5:21 (Louis Segond)

Voyez-vous l'échange ? Il prend notre péché. Nous recevons sa justice. C'est comme Papa

Sérafin qui prend la dette des assiettes cassées — et le garçon qui rentre chez lui libre.

Pierre, qui s'était enfui la nuit de l'arrestation de Jésus, l'a écrit plus tard ainsi : « lui qui a

porté lui-même nos péchés en son corps sur le bois » (1 Pierre 2:24).

Pourquoi ferait-il cela ?

Certains imaginent un Père fâché dans le ciel et un Fils gentil qui a dû le calmer. Ce n'est pas
ce que dit la Bible. Regardez le verset le plus célèbre du monde :

« Car Dieu a tant aimé le monde qu'il a donné son Fils unique, afin que quiconque croit

en lui ne périsse point, mais qu'il ait la vie éternelle. »

Jean 3:16 (Louis Segond)

La croix n'était pas la colère du Père contre le Fils. C'était le Père et le Fils — ensemble, avec le
Saint-Esprit — qui payaient le prix de l'amour. Et remarquez quand il l'a fait :



« Mais Dieu prouve son amour envers nous, en ce que, lorsque nous étions encore des
pécheurs, Christ est mort pour nous. »

Romains 5:8 (Louis Segond)

Pas après que nous ayons fait le ménage. Pas après avoir promis de faire mieux. Lorsque

nous étions encore des pécheurs. Comme un père qui paie les assiettes cassées par son

fils — avant même que le fils sache qu'il devait demander pardon.

Et personne n'a forcé Jésus. Il a dit : « Personne ne me l'ôte, mais je la donne de moi-même »

(Jean 10:18). Il a choisi la croix. Pour vous.

Juste — et celui qui pardonne

Nous pouvons maintenant répondre à la question de Roland. Paul explique pourquoi Dieu a
donné Jésus à la croix :

« ...de montrer sa justice dans le temps présent, de manière à être juste tout en justifiant

celui qui a la foi en Jésus. »

Romains 3:26 (Louis Segond)

Juste — parce que le péché n'a pas été ignoré. Tout son prix a été payé. Justifiant — parce
que Celui qui l'a payé offre ce paiement à quiconque croit. Dieu n'a pas baissé le prix. Il l'a payé

lui-même.

Même pendant qu'on enfonçait les clous, Jésus priait pour les hommes qui tenaient les
marteaux : « Père, pardonne-leur, car ils ne savent ce qu'ils font » (Luc 23:34). S'il a pu leur

pardonner, il peut pardonner à Roland. Il peut vous pardonner.

Et juste avant de mourir, il a prononcé une parole qui, dans le grec de l'Évangile, tient en un
seul mot. Un mot qui veut dire achevé, terminé, il ne reste rien :

« Quand Jésus eut pris le vinaigre, il dit : Tout est accompli. Et, baissant la tête, il rendit

l'esprit. »

Jean 19:30 (Louis Segond)

Pas « presque accompli ». Pas « à toi de finir le reste ». Tout est accompli.



Dimanche matin : le tombeau vide

Si l'histoire s'arrêtait le vendredi, ce serait la plus triste histoire jamais racontée. Un homme
bon, mort sur une croix. Une lourde pierre. Des soldats à la porte.

Mais tôt le premier jour de la semaine, des femmes sont venues au tombeau avec des

aromates, en pleurant. Et un ange les attendait :

« Pour vous, ne craignez pas ; car je sais que vous cherchez Jésus qui a été crucifié. Il

n'est point ici ; il est ressuscité, comme il l'avait dit. Venez, voyez le lieu où il était

couché. »

Matthieu 28:5-6 (Louis Segond)

Venez, voyez. La résurrection n'est pas une belle idée ni un symbole. C'est quelque chose que
des gens ont vu. Paul l'appelle le message le plus important de tous :

« ...Christ est mort pour nos péchés, selon les Écritures ; qu'il a été enseveli, et qu'il est

ressuscité le troisième jour, selon les Écritures. »

1 Corinthiens 15:3-4 (Louis Segond)

Pourquoi est-ce si important ? Parce que le tombeau vide est le reçu de Dieu. C'est son
annonce publique : le paiement a été accepté. Le péché et la mort ont perdu.

Les clefs dans sa main

Des années plus tard, l'apôtre Jean a vu Jésus ressuscité dans une vision. Jésus lui a dit :

« J'étais mort ; et voici, je suis vivant aux siècles des siècles. Je tiens les clefs de la mort

et du séjour des morts. »

Apocalypse 1:18 (Louis Segond)

Les clefs du tombeau — dans la main de Celui qui vous aime. Cela change notre regard sur

chaque cimetière.

« Mais maintenant, Christ est ressuscité des morts, il est les prémices de ceux qui sont

morts. »



1 Corinthiens 15:20 (Louis Segond)

« Prémices » veut dire la première partie de la récolte — la promesse que le reste arrive. Ceux

qui meurent en se confiant en Jésus dorment, en attendant sa voix (notre étude « Que se

passe-t-il vraiment quand nous mourons ? » l'explique). Jésus a dit : « Je suis la résurrection
et la vie. Celui qui croit en moi vivra, quand même il serait mort » (Jean 11:25).

« O mort, où est ta victoire ? O mort, où est ton aiguillon ?... Mais grâces soient rendues

à Dieu, qui nous donne la victoire par notre Seigneur Jésus Christ ! »

1 Corinthiens 15:55, 57 (Louis Segond)

La croix dit : ton péché est payé. Le tombeau vide dit : la mort n'a pas le dernier
mot. Ensemble, ils disent : Dieu est juste, Dieu est amour, et Dieu gagne.

L'Église adventiste du septième jour résume cet enseignement biblique ainsi : dans la vie

d'obéissance parfaite du Christ, dans ses souffrances, sa mort et sa résurrection, Dieu a pourvu

au seul moyen d'expiation du péché humain, afin que ceux qui l'acceptent par la foi aient la vie
éternelle ; la croix condamne notre péché et pourvoit à notre pardon, et la résurrection

corporelle du Christ proclame la victoire de Dieu sur le mal et assure la victoire finale sur le

péché et la mort à tous ceux qui l'acceptent (Croyance fondamentale n° 9, « Vie, mort et
résurrection du Christ »).

Comment le recevoir ?

Un cadeau déjà payé doit encore être reçu. Vous ne le méritez pas. Vous ne pouvez rien y

ajouter. Vous dites simplement oui. Paul l'a fait :

« ...je vis dans la foi au Fils de Dieu, qui m'a aimé et qui s'est livré lui-même pour moi. »

Galates 2:20 (Louis Segond)

Qui m'a aimé. Qui s'est livré pour moi. Mettez-y votre propre nom. Dites-lui la vérité sur ce

que vous avez fait. Remerciez-le d'avoir payé. Et laissez-le vous donner une vie nouvelle — non

pas pour qu'il vous aime, mais parce qu'il vous aime déjà. (Notre étude « Sauvés par grâce »
va plus loin.)



Ce que Roland a compris

Ce soir-là, le pasteur a ouvert sa Bible à 2 Corinthiens 5:21 et l'a tendue à Roland. « Lis-le à
voix haute, a-t-il dit. Mais là où c'est écrit “nous”, dis ton propre nom. »

Roland a lu : « Celui qui n'a point connu le péché, il l'a fait devenir péché pour Roland, afin

que Roland devienne en lui justice de Dieu. »

Il s'est arrêté. Longtemps, personne n'a parlé.

« Ce sont les assiettes, a-t-il fini par dire. Mon père a payé, et je ne l'ai jamais su. Et Jésus a

payé — et moi, toutes ces années, j'ai essayé de payer moi-même. »

Ils ont prié ensemble. Roland ne s'est pas senti un autre homme tout de suite. Mais il est

rentré chez lui plus léger qu'il ne l'avait été depuis vingt ans.

Le printemps suivant, il a pris l'avion pour Les Cayes. Il s'est tenu devant la tombe de son père,
des fleurs à la main. Et pour la première fois, il n'était pas seulement triste.

« Papa, tu dors, a-t-il dit doucement en créole. Mais le tombeau de Jésus est vide. C'est lui qui

a les clefs. On se reverra au matin. »

Quoi que vous ayez cassé, Jésus l'a déjà payé. Qui que vous ayez perdu dans la

mort, Jésus tient les clefs. La croix et le tombeau vide sont la manière dont Dieu

vous dit : je suis juste, je t'aime, et je te ramène à la maison. Lui direz-vous oui
aujourd'hui ?

Avant de fermer ceci — une question

Essayez-vous de payer vous-même vos propres « assiettes cassées » ? Portez-vous une
culpabilité que vous pensiez que Dieu ne pourrait jamais effacer ?

C'est déjà payé. Ce serait un honneur pour nous de prier avec vous, d'ouvrir la Bible

avec vous et de vous aider à recevoir ce que Jésus a fait pour vous — tel que vous êtes.

Voulez-vous en savoir plus sur Jésus, étudier la Bible ou approfondir ce

sujet ? Contactez-nous dès aujourd'hui :

📞 903-748-9353  ·  ✉️ jils19802012@gmail.com
Ou laissez un commentaire, envoyez-nous un message privé, et abonnez-vous +

mailto:jils19802012@gmail.com


suivez-nous sur YouTube et Facebook.

Ne manquez pas la suite. La croix ne nous ramène pas seulement à Dieu — elle nous
ramène les uns vers les autres. Haïtiens, Français, Américains, Latinos : pouvons-nous

vraiment être une seule famille ? Notre prochaine étude : « Un en Christ : l'unité dans

la famille de Dieu ». Abonnez-vous maintenant pour la recevoir dès sa sortie. Si vous
attendez, vous devrez venir la chercher. 🔔

PARTAGEZ CECI AVEC QUELQU'UN QUI PENSE QUE DIEU NE POURRA JAMAIS LUI PARDONNER



T É L É C H A R G E M E N T  G R AT U I T  ·  À  G A R D E R  &  PA R TA G E R

Fiche du participant
La croix et le tombeau vide : pourquoi Jésus est mort et ressuscité — version de poche

5 vérités à retenir

1. Tous ont péché, et le péché coûte cher ; un Dieu juste ne peut pas simplement dire «

oublions ça » (Romains 3:23 ; 6:23).

2. Jésus a vécu la vie parfaite que nous ne pouvions pas vivre et il est mort à notre place, en

portant nos péchés (Ésaïe 53:5-6 ; 2 Corinthiens 5:21 ; 1 Pierre 2:24).

3. La croix, c'est l'amour du Père et du Fils ensemble, donné lorsque nous étions encore

pécheurs — et Jésus a donné sa vie librement (Jean 3:16 ; Romains 5:8 ; Jean 10:18).

4. À la croix, Dieu est à la fois juste et celui qui pardonne ; le paiement est complet — « Tout

est accompli » (Romains 3:26 ; Jean 19:30).

5. Jésus est ressuscité corporellement le troisième jour et il tient les clefs de la mort ; sa

résurrection garantit la victoire sur la mort à tous ceux qui croient (Matthieu 28:6 ; 1
Corinthiens 15:3-4, 20 ; Apocalypse 1:18).

Verset à mémoriser

« Mais Dieu prouve son amour envers nous, en ce que, lorsque nous étions encore des

pécheurs, Christ est mort pour nous. »

Romains 5:8 (Louis Segond)

Réfléchir & prier

Quelles « assiettes cassées » ai-je essayé de payer moi-même ? Que signifierait accepter

que Jésus a déjà payé ?

En quoi mon image de Dieu change-t-elle quand je sais que le Père a donné et que le Fils

s'est donné — ensemble, par amour ?

Qui, dans ma vie, a besoin d'entendre que le tombeau est vide ? Comment puis-je partager

cette espérance cette semaine ?



P O U R  E N S E I G N A N T S  &  P E T I T S  G R O U P E S

Fiche de l'animateur
Ouvrir avec l'histoire (une histoire illustrative : Roland, livreur à Boston, qui à quatorze
ans a cassé les assiettes d'une marchande aux Cayes ; son père les a payées en secret avec

deux mois de samedis) — demander : « Si Dieu est juste, comment peut-il pardonner des

gens comme nous ? »

Point 1 — Dieu ne peut-il pas dire « oublions ça » ? Romains 3:23 ; 6:23. Le péché

est universel et coûteux ; un juge qui ignore le mal n'est pas bon mais injuste. Faire le lien
avec l'étude précédente (Genèse 18:25).

Point 2 — Celui qui a pris notre place : Ésaïe 53:5-6 ; 2 Corinthiens 5:21 ; 1 Pierre
2:24. Jésus a vécu la vie parfaite et il est mort comme notre substitut — le grand échange.

Point 3 — Pourquoi ferait-il cela ? Jean 3:16 ; Romains 5:8 ; Jean 10:18. Pas un Père
fâché et un Fils gentil : la Divinité ensemble paie le prix de l'amour, lorsque nous étions

encore pécheurs. Jésus a choisi la croix.

Point 4 — Juste et celui qui pardonne : Romains 3:26 ; Luc 23:34 ; Jean 19:30. Dieu

est « juste tout en justifiant » ; il n'a pas baissé le prix, il l'a payé. « Tout est accompli. »

Point 5 — Dimanche matin, le tombeau vide : Matthieu 28:5-6 ; 1 Corinthiens 15:3-

4. La résurrection est un fait historique, pas un symbole — le « reçu » de Dieu montrant

que le paiement est accepté.

Point 6 — Les clefs dans sa main : Apocalypse 1:18 ; 1 Corinthiens 15:20, 55-57 ; Jean

11:25. Christ, les prémices ; les morts en Christ dorment jusqu'à ce que sa voix les réveille.
Citer la Croyance fondamentale n° 9 dans les mots de l'Église.

Point 7 — Comment le recevoir ? Galates 2:20. Un cadeau payé en entier se reçoit par
la foi, il ne se mérite pas ; lien avec « Sauvés par grâce ».

Conclure l'histoire : Roland lit 2 Corinthiens 5:21 avec son propre nom — « Ce sont les
assiettes » — puis se tient devant la tombe de son père aux Cayes : « Le tombeau de Jésus

est vide. On se reverra au matin. »

Appel : inviter chacun à cesser de payer ses propres « assiettes cassées », à dire la vérité à

Jésus et à recevoir aujourd'hui son pardon et une vie nouvelle.

Clôture : verset à mémoriser (Romains 5:8) + « Tout est accompli — et il est vivant » +

annoncer la prochaine étude (« Un en Christ : l'unité dans la famille de Dieu »).



F O N D É  S U R  L E S  P R E U V E S  ·  V É R I F I É

10 mythes et réalités
Mythe Réalité (avec la Bible)

1. Dieu le Père était fâché, et Jésus a

dû le convaincre de nous aimer.

« Dieu a tant aimé le monde qu'il a donné son Fils unique »

(Jean 3:16). « Dieu prouve son amour envers nous » (Romains

5:8).

2. Dieu pourrait simplement ignorer

le péché et dire « oublions ça ».

« Le salaire du péché, c'est la mort » (Romains 6:23). À la

croix, Dieu se montre « juste tout en justifiant celui qui a la foi

en Jésus » (Romains 3:26).

3. Jésus était un homme bon piégé

par ses ennemis, une victime sans

choix.

« Personne ne me l'ôte, mais je la donne de moi-même » (Jean

10:18).

4. Mes péchés sont trop grands pour

la croix.

« L'Éternel a fait retomber sur lui l'iniquité de nous tous »

(Ésaïe 53:6). Il a même prié pour ceux qui le crucifiaient : «

Père, pardonne-leur » (Luc 23:34).

5. Jésus a payé une partie, et je dois

payer le reste par mes bonnes

œuvres.

« Tout est accompli » (Jean 19:30). Nous sommes «

gratuitement justifiés par sa grâce » (Romains 3:24).

6. La résurrection n'est qu'un

symbole ou une belle idée.

« Il a été enseveli, et... il est ressuscité le troisième jour » (1

Corinthiens 15:4). « Venez, voyez le lieu où il était couché »

(Matthieu 28:6).

7. La croix est seulement pour les

gens très religieux ou très bons.

« Quiconque croit en lui ne périsse point » (Jean 3:16). Christ

est mort pour nous « lorsque nous étions encore des pécheurs

» (Romains 5:8).

8. La mort a le dernier mot. Jésus tient « les clefs de la mort et du séjour des morts »

(Apocalypse 1:18). « O mort, où est ton aiguillon ? » (1

Corinthiens 15:55).

9. Puisque Jésus a payé pour le

péché, ma façon de vivre n'a pas

d'importance.

Il a porté nos péchés « afin que morts aux péchés nous vivions

pour la justice » (1 Pierre 2:24) ; « c'est Christ qui vit en moi »

(Galates 2:20).



10. La résurrection de Jésus n'a rien

à voir avec mes proches qui sont

morts.

Christ est « les prémices de ceux qui sont morts » (1

Corinthiens 15:20) ; « celui qui croit en moi vivra, quand

même il serait mort » (Jean 11:25).



D'où cela vient (Sources)
Cette étude est fondée sur la Bible et reflète les croyances publiées de l'Église adventiste du

septième jour. Vérifiez tout par vous-même :

La Bible — passages sur la mort et la résurrection du Christ : Ésaïe 53:5-6 ; Matthieu 28:5-6 ; Luc 23:34 ; Jean 3:16 ;

Jean 10:17-18 ; Jean 11:25 ; Jean 19:30 ; Romains 3:23-26 ; Romains 5:8 ; Romains 6:23 ; 1 Corinthiens 15:3-4, 20, 55-

57 ; 2 Corinthiens 5:21 ; Galates 2:20 ; 1 Pierre 2:24 ; Apocalypse 1:18 (Louis Segond 1910, domaine public).

Croyance fondamentale adventiste n° 9, « Vie, mort et résurrection du Christ » — croyances officielles :

https://adventist.org/beliefs (lisez la déclaration complète, dans les mots de l'Église).

Les 28 croyances fondamentales (édition 2020, PDF) : https://adventist.org/wp-content/uploads/2020/06/ADV-

28Beliefs2020.pdf

Conférence générale des adventistes du septième jour : https://gc.adventist.org/

Ellen G. White, Jésus-Christ (The Desire of Ages), chapitres 78, 79 et 81 (en anglais : « Calvary », « It Is Finished », «

The Lord Is Risen »), domaine public : https://whiteestate.org/  /  https://m.egwwritings.org/

Études apparentées dans cette bibliothèque : « Qui est Jésus ? », « Sauvés par grâce », « Que se passe-t-il vraiment

quand nous mourons ? » et « Les mille ans » — https://pasteurclementsalomon.org/resources.html · Des questions ?

https://pasteurclementsalomon.org/faq.html · Parcours de foi : https://pasteurclementsalomon.org/journey.html

Ministère du Pasteur Clément Salomon — Proclamer Jésus jusqu'à son retour.
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