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Sauvés par la Grâce
Le seul cadeau que vous ne pourriez jamais mériter — et n'avez pas à mériter

Imaginez un homme qui se noie, trop loin du bord, trop épuisé pour revenir. Il ne peut
pas se sauver lui-même — et il le sait. Puis une main se tend et le hisse sur la barque.

Voici la question qui change tout : cet homme a-t-il mérité son sauvetage ? Ou devait-il

simplement saisir la main ?

C'est toute l'histoire de la façon dont Dieu sauve. Et la plupart d'entre nous la comprenons à

l'envers.

D'abord la mauvaise nouvelle (elle fait briller la bonne)

La Bible est honnête sur une chose que nous ressentons déjà au fond de nous :

« Car tous ont péché et sont privés de la gloire de Dieu. »

Romains 3:23 (LSG)

Chacun de nous. Sans exception. Nous avons tous dit, fait, et sommes devenus des choses dont
nous ne sommes pas fiers. Et aucun effort ne peut effacer le passé ni rendre neuf un cœur

brisé. Nous sommes l'homme qui se noie. C'est la mauvaise nouvelle. Mais attendez — c'est

précisément pourquoi la grâce est si belle.

Le cadeau — alors que nous étions encore perdus

Voici la phrase la plus bouleversante de la Bible. Lisez-la lentement :



« Mais Dieu prouve son amour envers nous, en ce que, lorsque nous étions encore des
pécheurs, Christ est mort pour nous. »

Romains 5:8 (LSG)

Dieu n'a pas attendu que vous vous nettoyiez d'abord. Il n'a pas dit : « Deviens assez bon, alors

je t'aimerai. » Il a tendu la main alors que nous nous noyions encore. Jésus a pris notre

place — payant une dette que nous ne pourrions jamais payer — parce qu'Il vous aime à ce
point.

« Car Dieu a tant aimé le monde qu'il a donné son Fils unique, afin que quiconque croit

en lui ne périsse point, mais qu'il ait la vie éternelle. »

Jean 3:16 (LSG)

On n'achète pas un cadeau

Voici ce que les gens manquent. Si le salut est un cadeau, il ne peut pas être un salaire :

« Car c'est par la grâce que vous êtes sauvés, par le moyen de la foi. Et cela ne vient pas

de vous, c'est le don de Dieu. Ce n'est point par les œuvres, afin que personne ne se
glorifie. »

Éphésiens 2:8-9 (LSG)

On ne mérite pas un cadeau — on le reçoit. Vous ne remboursez pas Dieu pour la croix ; vous

dites simplement oui, et vous saisissez Sa main. Être « bon » ne vous sauve pas (Tite 3:5).

Jésus vous sauve. Puis Son amour vous rend bon — de l'intérieur.

C'est la liberté. Vous pouvez cesser de mériter l'amour de Dieu. Vous l'avez déjà. La main
se tend déjà vers vous.

Ce que la grâce fait à un cœur

Certains s'inquiètent : « Si c'est gratuit, les gens ne vont-ils pas continuer à pécher ? » Mais ce

n'est pas ainsi que l'amour agit. Quand vous comprenez vraiment que Dieu vous a sauvé au
pire de vous-même, cela ne vous rend pas insouciant — cela vous attendrit. Dieu dit :



« Si vos péchés sont comme le cramoisi, ils deviendront blancs comme la neige. »

Ésaïe 1:18 (LSG)

La grâce ne pardonne pas seulement votre passé ; elle change votre avenir. L'homme tiré de
l'eau ne replonge pas — il embrasse Celui qui l'a sauvé et vit différemment parce qu'il est aimé.

Une question avant de partir

La main se tend vers vous en ce moment. La saisirez-vous ? Vous n'avez pas besoin
d'être assez bon d'abord — il suffit de dire oui à Jésus. Ce serait un honneur de prier

avec vous ou d'ouvrir la Bible avec vous aujourd'hui.

Voulez-vous en savoir plus sur Jésus, étudier la Bible, ou approfondir la
grâce ? Contactez-nous :

📞 903-748-9353  ·  ✉️ jils19802012@gmail.com

Laissez un commentaire, envoyez-nous un message direct, et abonnez-vous +
suivez-nous sur YouTube et Facebook.

Ne manquez pas la suite. Nous avons parlé de ce que Jésus a fait — mais qui est-Il

exactement ? La réponse est plus grande et plus personnelle qu'on ne l'imagine. Notre
prochaine étude : « Qui est vraiment Jésus ? » Abonnez-vous maintenant. 🔔

PARTAGEZ AVEC QUELQU'UN QUI SE SENT PAS ASSEZ BON

mailto:jils19802012@gmail.com


T É L É C H A R G E M E N T  G R AT U I T  ·  À  G A R D E R  &  PA R TA G E R

Fiche du participant
Sauvés par la Grâce — version de poche

5 vérités à retenir

1. Nous avons tous péché et ne pouvons nous sauver nous-mêmes (Romains 3:23).

2. Dieu nous a aimés et sauvés alors que nous étions encore pécheurs (Romains 5:8 ; Jean

3:16).

3. Le salut est un don gratuit, par grâce et par la foi — non mérité (Éphésiens 2:8-9).

4. Être bon ne sauve pas ; Jésus sauve, puis nous transforme (Tite 3:5).

5. La grâce rend les péchés écarlates blancs comme neige (Ésaïe 1:18).

Verset à mémoriser

« C'est par la grâce que vous êtes sauvés, par la foi... c'est le don de Dieu. »

Éphésiens 2:8 (LSG)

À méditer & prier

Ai-je essayé de mériter ce que Dieu veut me donner gratuitement ?

Qu'est-ce qui changerait si je croyais vraiment que Dieu m'aime tel que je suis ?

Vais-je saisir Sa main et dire oui à Jésus aujourd'hui ?



P O U R  L E S  E N S E I G N A N T S  &  P E T I T S  G R O U P E S

Feuille du présentateur
Commencez par l'histoire de l'homme qui se noie — demandez : « Pouvait-il
mériter le sauvetage, ou juste saisir la main ? »

Point 1 — Le besoin : Romains 3:23. Tous ont péché ; nul ne se sauve seul.

Point 2 — Le cadeau : Romains 5:8 ; Jean 3:16. Dieu nous a aimés d'abord, au pire.

Point 3 — Non mérité : Éphésiens 2:8-9 ; Tite 3:5. Recevoir, non mériter.

Point 4 — La grâce transforme : Ésaïe 1:18. Pardonnés et changés.

Appel : Invitez à un « oui » personnel à Jésus ; offrez la prière et l'étude biblique.

Conclusion : Verset à mémoriser + annoncez le prochain sujet (« Qui est vraiment Jésus

? »).



F O N D É  S U R  L E S  P R E U V E S  ·  V É R I F I É

10 mythes contre faits
Mythe Fait (avec la Bible)

1. Je dois devenir assez bon avant

que Dieu m'accepte.

Dieu nous a aimés et sauvés « lorsque nous étions encore des

pécheurs » (Romains 5:8).

2. Le salut se mérite par les bonnes

œuvres.

« C'est par la grâce... non par les œuvres » (Éphésiens 2:8-9).

3. Mes péchés sont trop grands pour

être pardonnés.

« Si vos péchés sont comme le cramoisi, ils deviendront blancs

comme la neige » (Ésaïe 1:18).

4. La grâce, c'est Dieu qui ignore le

péché.

Le péché a été pleinement payé à la croix ; la grâce a tout coûté

à Jésus (Romains 3:24-25).

5. Si le salut est gratuit, l'obéissance

n'importe pas.

La grâce change le cœur et mène à une vie transformée (Tite

2:11-12).

6. Je ne peux jamais être sûr d'être

sauvé.

Nous pouvons savoir : « Celui qui a le Fils a la vie » (1 Jean

5:11-13).

7. Certains sont trop perdus pour

Dieu.

« Quiconque croit en lui ne périsse point » (Jean 3:16) —

personne n'est exclu.

8. La foi, c'est juste croire des faits. La foi, c'est faire confiance à Jésus et recevoir Son don

personnellement (Jean 1:12).

9. Dieu nous sauve parce que nous le

méritons.

« Non à cause des œuvres... mais à cause de sa miséricorde »

(Tite 3:5).

10. Une fois pardonné, rien ne

change.

En Christ nous devenons « une nouvelle créature » (2

Corinthiens 5:17).



D'où vient cette étude (Sources)
Cette étude est fondée sur la Bible et reflète les croyances publiées de l'Église Adventiste du

Septième Jour. Vérifiez tout par vous-même :

La Bible — passages sur le salut : Éphésiens 2:8-9 ; Romains 3:23-24 ; 5:8 ; Jean 3:16 ; Tite 3:5 ; Ésaïe 1:18 ; 2

Corinthiens 5:17 ; 1 Jean 5:11-13 (Louis Segond, domaine public).

Croyances adventistes, « Le Salut » et « L'expérience du salut » : https://adventist.org/beliefs

Conférence Générale des Adventistes du Septième Jour : https://gc.adventist.org/

Ellen G. White, Le Chemin vers Christ (domaine public) — un classique sur la grâce : https://whiteestate.org/  / 

https://m.egwwritings.org/

Ministère du Pasteur Clément Salomon — Annoncer Jésus jusqu'à Son retour.

pasteurclementsalomon.org · 903-748-9353 · jils19802012@gmail.com
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