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Mariage et famille : le plan d'amour de
Dieu

Avant une nation, un temple ou une Église, Dieu a fait un foyer. Qu'avait-il en tête — et y a-t-il de

l'espoir pour le vôtre ?

L'odeur du riz brûlé remplissait tout l'appartement. Marie-Claude se tenait devant la

cuisinière, immobile. Ce n'était pas le riz qui la faisait pleurer.

Jean-Robert et elle étaient mariés depuis vingt-deux ans. Ils étaient venus d'Haïti à Miami

avec deux valises et un grand rêve. Ils avaient travaillé dur. Lui conduisait un camion de

livraison. Elle travaillait la nuit dans une maison de retraite. Ils avaient élevé trois enfants et
payé chaque facture.

Mais quelque part en chemin, ils avaient cessé de se parler. Pas de disputes — simplement plus

de paroles. « Tu as payé l'électricité ? » « La voiture a besoin de pneus. » « Qui va chercher le

petit ? » C'était tout.

Ils dormaient dans le même lit et se sentaient étrangers. Ils s'asseyaient sur le même banc à

l'église et ne se tenaient plus la main.

Ce soir-là, Jean-Robert rentra tard, encore une fois. Il vit la marmite noire. Il vit le dos de sa
femme. Et il prononça les mots qui annonçaient d'habitude une soirée glaciale : « Qu'est-ce qui

se passe encore ? »

Marie-Claude se retourna. Dans sa main, il y avait quelque chose qu'il n'avait pas vu depuis
des années — la petite Bible blanche de leur mariage.

Gardez en tête cette petite Bible blanche. Car ce qui était écrit à l'intérieur de la

couverture, c'est là que nous allons. Et tout commence dans un jardin, le sixième jour du
monde.



Le premier mariage

Quand Dieu créa le monde, il répétait : « C'est bon. » La lumière — bon. La terre et la mer —
bon. Les plantes et les animaux — bon. Puis, pour la première fois, Dieu dit que quelque chose

n'était pas bon :

« L'Éternel Dieu dit : Il n'est pas bon que l'homme soit seul ; je lui ferai une aide
semblable à lui. »

Genèse 2:18 (LSG)

Adam avait un jardin parfait. Un travail parfait. Il marchait même avec Dieu. Mais il était seul,

et Dieu dit : « Pas bon. »

Alors Dieu forma la femme et l'amena à l'homme. Ce fut le premier mariage — et c'est Dieu lui-
même qui conduisit la mariée. Puis la Bible nous donne le plan de Dieu en une seule phrase :

« C'est pourquoi l'homme quittera son père et sa mère, et s'attachera à sa femme, et ils

deviendront une seule chair. »

Genèse 2:24 (LSG)

Trois mots portent tout le plan. Quitter — un nouveau foyer commence ; le mari et la femme
se mettent l'un l'autre en premier. S'attacher — tenir ferme ; rester ensemble. Une seule

chair — deux vies tissées en une seule, corps et cœur.

Le mariage n'a pas été inventé par un gouvernement ou une culture. C'était l'idée de Dieu, dès
le commencement, avant même que le péché n'entre dans le monde. Comme le sabbat, c'est un

cadeau venu d'Éden.

Jésus dit : au commencement

Bien des années plus tard, des chefs religieux tentèrent de piéger Jésus avec une question sur
le divorce. À leur époque, un homme pouvait renvoyer sa femme pour presque n'importe

quelle raison. Jésus ne répondit pas avec les coutumes de son temps. Il les ramena jusqu'au

jardin :

« N'avez-vous pas lu que le créateur, au commencement, fit l'homme et la femme et qu'il

dit : C'est pourquoi l'homme quittera son père et sa mère, et s'attachera à sa femme, et



les deux deviendront une seule chair ? Ainsi ils ne sont plus deux, mais ils sont une seule

chair. Que l'homme donc ne sépare pas ce que Dieu a joint. »

Matthieu 19:4-6 (LSG)

Remarquez ce que dit Jésus. Dieu a fait « l'homme et la femme ». C'est Dieu qui les unit. Et ce
que Dieu unit est fait pour durer toute la vie. Le mariage n'est pas seulement une promesse

entre deux personnes. C'est une promesse faite devant Dieu, avec Dieu.

Voilà pourquoi la Bible entoure le mariage de tant d'honneur. C'est une terre sainte.

Un amour qui ressemble à la croix

Alors, quel amour peut tenir un mariage pendant trente, quarante, cinquante ans ? Pas

seulement la chaleur du jour des noces. Les sentiments vont et viennent comme la météo. Dieu

montre un amour plus profond :

« Maris, aimez vos femmes, comme Christ a aimé l'Église, et s'est livré lui-même pour

elle. »

Éphésiens 5:25 (LSG)

Comment Christ a-t-il aimé l'Église ? Il n'a pas exigé. Il n'a pas forcé. Il a servi. Il s'est donné —

jusqu'à la croix. Voilà le modèle. La Bible dit aussi : « Maris, aimez vos femmes, et ne vous
aigrissez pas contre elles » (Colossiens 3:19), et elle appelle le mari et la femme à se soumettre

« les uns aux autres dans la crainte de Christ » (Éphésiens 5:21).

Dans le plan de Dieu, l'amour ne signifie jamais le contrôle. Jamais la peur.
Jamais le mal. L'amour du Christ met l'autre en sécurité et l'aide à grandir.

Et à quoi ressemble cet amour un mardi ordinaire ? Paul en a écrit une description célèbre.

Lisez-la lentement :

« La charité est patiente, elle est pleine de bonté ; la charité n'est point envieuse ; la

charité ne se vante point, elle ne s'enfle point d'orgueil, elle ne fait rien de malhonnête,

elle ne cherche point son intérêt, elle ne s'irrite point, elle ne soupçonne point le mal, elle
ne se réjouit point de l'injustice, mais elle se réjouit de la vérité ; elle excuse tout, elle

croit tout, elle espère tout, elle supporte tout. »



1 Corinthiens 13:4-7 (LSG)

« La charité », dans ce vieux français, c'est l'amour — l'amour à la manière de Dieu. Regardez

les mots : patiente, pleine de bonté, pas orgueilleuse, pas malhonnête, pas égoïste, pas

prompte à s'irriter. Ce ne sont pas des sentiments. Ce sont des choix. Vous pouvez choisir la
bonté ce soir, même fatigué. Vous pouvez choisir la patience dans les embouteillages, à table,

dans la chambre, devant les factures.

Essayez ceci : relisez ces versets en mettant votre propre nom à la place de « la charité ». C'est
humiliant. Aucun de nous ne peut aimer ainsi tout seul. C'est pourquoi nous avons besoin de

Celui qui nous a aimés le premier : « Pour nous, nous l'aimons, parce qu'il nous a aimés le

premier » (1 Jean 4:19).

Quand deux pécheurs vivent sous le même toit

Voici la vérité qu'aucune photo de mariage ne montre. Chaque mariage, ce sont deux

personnes imparfaites sous un même toit. Il y aura des paroles blessantes, des promesses

oubliées et des repas silencieux. Alors Dieu donne un outil de plus — peut-être le plus
important :

« Supportez-vous les uns les autres, et, si l'un a sujet de se plaindre de l'autre,

pardonnez-vous réciproquement. De même que Christ vous a pardonné, pardonnez-
vous aussi. »

Colossiens 3:13 (LSG)

« Se supporter », c'est accepter les faiblesses de l'autre — les ronflements, les retards, les

façons différentes de faire les choses. « Pardonner » va plus loin. C'est effacer la dette, comme

Jésus a effacé la nôtre.

Pardonner ne veut pas dire : « Ça ne m'a pas fait mal. » Le verset reconnaît qu'on peut avoir

un vrai « sujet de se plaindre ». Pardonner, c'est dire : « Ça m'a fait mal — et je choisis de ne

plus te le reprocher. » Parfois, il faut d'abord une conversation difficile et honnête. Parfois, il
faut demander l'aide d'un pasteur ou d'un conseiller de confiance.

Un foyer où l'on dit « pardon » et « je te pardonne » n'est pas un foyer parfait. C'est un foyer

qui guérit.



Un mot important sur la sécurité. Le plan de Dieu, c'est un amour qui ne fait pas de

mal (1 Corinthiens 13:4-5 ; Éphésiens 5:25). Cette étude ne demande jamais à personne

de rester dans un foyer où elle-même ou ses enfants sont blessés, menacés ou contrôlés.
Si vous êtes en danger, appelez le 911. Aux États-Unis, vous pouvez aussi appeler à toute

heure la ligne nationale contre la violence conjugale (National Domestic Violence

Hotline), 1-800-799-7233. Se mettre en sécurité n'est pas un manque de foi. Ceci est un
encouragement spirituel, non un conseil psychologique ou juridique.

Élever les enfants avec douceur, selon le Seigneur

Le plan de Dieu pour le foyer inclut les enfants. Les parents sont les premiers enseignants

qu'un enfant ait jamais — de l'amour, de la foi, de ce à quoi Dieu ressemble. Écoutez :

« Et vous, pères, n'irritez pas vos enfants, mais élevez-les en les corrigeant et en les
instruisant selon le Seigneur. »

Éphésiens 6:4 (LSG)

Remarquez la première partie. Avant de dire aux parents quoi faire, Dieu leur dit quoi ne pas

faire : n'écrasez pas l'esprit de vos enfants. Colossiens dit la même chose et donne la raison : «

Pères, n'irritez pas vos enfants, de peur qu'ils ne se découragent » (Colossiens 3:21).

Corriger et instruire, c'est comme le jardinier qui soigne une jeune plante : il la nourrit, il la

protège et, doucement, il la redresse. Les enfants ont besoin des deux — des bras chaleureux et

des limites claires. Et ils apprennent le plus, non pas de nos sermons, mais en regardant
comment nous nous traitons les uns les autres.

Un enfant qui voit son père demander pardon à sa mère apprend plus sur l'Évangile que cent

leçons ne pourraient lui enseigner.

Priez avec vos enfants — même une courte prière au coucher.

Dites à voix haute « je t'aime » et « je suis fier de toi ».

Corrigez l'acte, ne vous moquez jamais de l'enfant.

Laissez-les vous voir ouvrir votre Bible (notre étude « L'autel familial » montre comment

commencer le culte de famille).



Quand vous vous trompez, dites-le — et demandez-leur pardon.

De la grâce pour chaque foyer

Peut-être qu'en lisant ceci, vous pensez : « Ce n'est pas mon histoire. » Peut-être êtes-vous
célibataire. Divorcé, veuf, ou parent seul. Peut-être que la maison de vos parents était un lieu

de souffrance.

Entendez-le clairement : le plan de Dieu n'est pas un mur pour vous tenir dehors.
C'est une image pour vous donner de l'espoir. Jésus ne s'est jamais marié. Paul était

célibataire. Et Dieu se présente comme « le père des orphelins », Celui qui « donne une famille

à ceux qui étaient abandonnés » (Psaume 68:6-7). Dans la famille de Dieu, l'Église, personne
n'a à être seul.

Et pour chaque couple fatigué, voici la promesse au cœur de toute cette histoire :

« Si l'Éternel ne bâtit la maison, ceux qui la bâtissent travaillent en vain. »

Psaume 127:1 (LSG)

Vous ne pouvez pas réparer votre foyer tout seul. Mais vous n'êtes pas obligé. Le Dieu qui a
célébré le premier mariage sait encore bâtir une maison.

L'Église adventiste du septième jour résume ainsi cet enseignement biblique : le mariage a été

institué par Dieu en Éden et confirmé par Jésus comme une union pour la vie entre un homme
et une femme, dans une communion d'amour ; pour le chrétien, c'est un engagement envers

Dieu et envers son conjoint, fondé sur l'amour, l'honneur, le respect et la responsabilité

mutuels ; les parents doivent élever leurs enfants dans l'amour et l'obéissance au Seigneur ; et
la famille est appelée à refléter l'amour du Christ (voir la croyance fondamentale n° 23, « Le

mariage et la famille », dans les propres termes de l'Église).

Le mariage est l'idée de Dieu — depuis Éden. Il tient par l'amour à la manière du

Christ — patient, plein de bonté, qui se donne. Et il grandit par la grâce — « pardon »,
« je te pardonne » et « Seigneur, bâtis notre maison ».

Ce qui était écrit dans la petite Bible blanche



Jean-Robert prit la Bible des mains de sa femme. Il ouvrit la couverture. Là, de sa propre

écriture d'il y a vingt-deux ans, il y avait un verset et une date. Il l'avait écrit la veille de leur
mariage, quand il était jeune, nerveux et plein d'espoir :

« Si l'Éternel ne bâtit la maison… » — Psaume 127:1

En dessous, de l'écriture soignée d'un jeune homme : « Seigneur, c'est toi qui la bâtis. Nous,
nous y habiterons. »

Marie-Claude dit doucement : « Je l'ai retrouvée aujourd'hui en faisant le ménage. Et j'ai

compris — nous avons arrêté de le laisser bâtir. Nous avons seulement continué à travailler. »

Jean-Robert s'assit à la table de la cuisine. Longtemps, il ne dit rien. Puis il prononça les mots

les plus difficiles pour un homme fatigué : « Pardon. Je t'ai laissée seule dans cette maison. »

Ils n'ont pas réparé vingt-deux ans en une nuit. Mais ce soir-là, ils ont prié ensemble pour la
première fois depuis des années — au-dessus d'une marmite de riz brûlé. La semaine suivante,

ils ont demandé de l'aide à leur pasteur. Et chaque soir depuis, avant la télévision, avant les

factures, ils lisent un verset ensemble et demandent à Dieu de rebâtir leur maison.

Dieu célèbre encore des mariages — et des nouveaux départs. Quel que soit l'état

de votre foyer ce soir, il peut commencer à bâtir. Le laisserez-vous faire ?

(Marie-Claude et Jean-Robert sont une histoire illustrative, inspirée de ce que vivent beaucoup de familles ; toute

ressemblance avec des personnes réelles est fortuite.)

Avant de fermer ceci — une question

Votre foyer est-il fatigué ? Trop de travail, trop peu de paroles, trop de vieilles blessures

? Ou peut-être priez-vous pour un foyer que vous n'avez pas encore.

Vous n'avez pas à porter cela seul. Ce serait un honneur pour nous de prier pour votre

couple, vos enfants ou votre futur foyer — et d'ouvrir la Bible avec vous.

Voulez-vous en savoir plus sur Jésus, étudier la Bible ou approfondir ce
sujet ? Contactez-nous dès aujourd'hui :

📞 903-748-9353  ·  ✉️ jils19802012@gmail.com

Ou laissez un commentaire, envoyez-nous un message privé, et abonnez-vous +
suivez-nous sur YouTube et Facebook.

mailto:jils19802012@gmail.com


Ne manquez pas la suite. Dieu parlait à Adam et Ève face à face dans le jardin.

Parle-t-il encore aujourd'hui — et comment reconnaître sa voix parmi toutes les autres ?
Notre prochaine étude : « Le don de prophétie : Dieu parle encore. » Abonnez-vous

maintenant pour la recevoir dès sa sortie. Si vous attendez, il faudra venir la chercher.

🔔

PARTAGEZ CECI AVEC UN COUPLE QUI A BESOIN D'ESPOIR CE SOIR



T É L É C H A R G E M E N T  G R AT U I T  ·  À  G A R D E R  &  PA R TA G E R

Fiche du participant
Mariage et famille : le plan d'amour de Dieu — version de poche

5 vérités à retenir

1. Le mariage est l'idée de Dieu depuis Éden : un homme et une femme quittent, s'attachent

et deviennent une seule chair (Genèse 2:18, 24).

2. Jésus a confirmé le plan de Dieu « au commencement » : une union pour la vie, que Dieu

lui-même unit (Matthieu 19:4-6).

3. L'amour du Christ qui se donne est le modèle — un amour qui sert, qui ne contrôle jamais

et ne fait jamais de mal (Éphésiens 5:25 ; 1 Corinthiens 13:4-7).

4. Les foyers imparfaits guérissent en se supportant et en se pardonnant, comme Christ nous

a pardonné (Colossiens 3:13).

5. Les parents élèvent leurs enfants avec douceur selon le Seigneur, et Dieu bâtit chaque foyer

qui se confie en lui — marié, célibataire ou seul (Éphésiens 6:4 ; Psaume 68:6-7 ; Psaume
127:1).

Verset à mémoriser

« C'est pourquoi l'homme quittera son père et sa mère, et s'attachera à sa femme, et ils

deviendront une seule chair. »

Genèse 2:24 (LSG)

Réfléchir & prier

Lisez 1 Corinthiens 13:4-7 en mettant votre nom à la place de « la charité ». Quelle ligne est

la plus difficile pour moi en ce moment ?

Y a-t-il une vieille blessure dans mon foyer que je dois pardonner — ou pour laquelle je

dois demander pardon ?

Quelle petite chose puis-je faire cette semaine pour laisser Dieu « bâtir la maison » — une

prière, une parole douce, un verset ensemble ?



P O U R  E N S E I G N A N T S  &  P E T I T S  G R O U P E S

Fiche de l'animateur
Ouvrir avec l'histoire (histoire illustrative : Marie-Claude et Jean-Robert, couple
haïtien à Miami, 22 ans de mariage, qui ne parlent plus que des factures ; une marmite de

riz brûlé ; elle tient leur Bible de mariage) — demander : « Un foyer fatigué peut-il

redevenir un foyer d'amour ? »

Point 1 — Le premier mariage : Genèse 2:18, 24. « Pas bon » d'être seul ; Dieu conduit

la mariée ; quitter, s'attacher, une seule chair. Le mariage est un cadeau d'Éden, comme le
sabbat.

Point 2 — Jésus dit « au commencement » : Matthieu 19:4-6. L'homme et la femme ;
Dieu unit ; pour la vie ; une promesse faite devant Dieu.

Point 3 — Un amour qui ressemble à la croix : Éphésiens 5:21, 25 ; Colossiens 3:19 ;
1 Corinthiens 13:4-7 ; 1 Jean 4:19. L'amour sert ; il ne contrôle, n'effraie et ne blesse jamais.

L'amour est un choix, pas seulement un sentiment. Exercice : mettre son nom à la place.

Point 4 — Deux pécheurs sous un même toit : Colossiens 3:13. Se supporter et se

pardonner ; le pardon n'est pas le déni ; demander l'aide d'un pasteur ou d'un conseiller si

nécessaire.

Note de sécurité (à lire à voix haute) : personne n'est appelé à rester là où elle-même

ou ses enfants sont blessés ; en danger, appeler le 911 ; ligne nationale américaine 1-800-
799-7233. Pas un conseil psychologique ou juridique.

Point 5 — Élever les enfants avec douceur : Éphésiens 6:4 ; Colossiens 3:21. Ne pas
écraser leur esprit ; corriger et instruire avec tendresse ; les enfants apprennent l'Évangile

en nous regardant. Lien avec « L'autel familial ».

Point 6 — De la grâce pour chaque foyer : Psaume 68:6-7 ; Psaume 127:1.

Célibataires, divorcés, veufs, parents seuls et ceux qui viennent de foyers douloureux ont

tous leur place dans la famille de Dieu. Citer la croyance fondamentale n° 23 dans les
propres termes de l'Église.

Fermer l'histoire : le verset écrit dans la Bible de mariage (Psaume 127:1) — « Seigneur,
c'est toi qui la bâtis. Nous, nous y habiterons. » Un pardon, une prière au-dessus du riz

brûlé, l'aide du pasteur, un verset chaque soir.

Appel : inviter les couples à prier ensemble ce soir, les parents à bénir leurs enfants, et

chacun à demander à Dieu de bâtir sa maison — quel que soit son état aujourd'hui.



Conclusion : verset à mémoriser (Genèse 2:24) + « L'idée de Dieu, l'amour du Christ, la

grâce de Dieu » + annoncer la prochaine étude (« Le don de prophétie : Dieu parle encore
»).



F O N D É  S U R  L E S  P R E U V E S  ·  V É R I F I É

10 mythes et réalités
Mythe Réalité (avec la Bible)

1. Le mariage n'est qu'une coutume

humaine ou un contrat légal.

Dieu l'a institué en Éden, avant le péché (Genèse 2:18, 24), et

Jésus a dit : « Que l'homme donc ne sépare pas ce que Dieu a

joint » (Matthieu 19:6).

2. Le vrai amour est un sentiment —

quand le sentiment s'en va, l'amour

est fini.

L'amour biblique est fait de choix : « La charité est patiente,

elle est pleine de bonté… elle ne cherche point son intérêt » (1

Corinthiens 13:4-5).

3. La Bible permet aux maris de

dominer durement.

Les maris doivent aimer « comme Christ a aimé l'Église, et

s'est livré lui-même pour elle » (Éphésiens 5:25) et ne pas

s'aigrir contre leur femme (Colossiens 3:19).

4. Un chrétien doit rester dans un

foyer où il est maltraité.

L'amour de Dieu ne fait pas de mal (1 Corinthiens 13:4-5 ;

Éphésiens 5:25). La sécurité d'abord — en danger, appelez le

911. Se protéger n'est pas un manque de foi.

5. Pardonner, c'est faire semblant

que ça n'a pas fait mal.

La Bible reconnaît le vrai « sujet de se plaindre » — puis nous

appelle à pardonner « de même que Christ vous a pardonné »

(Colossiens 3:13).

6. Une discipline stricte et dure est la

manière biblique d'élever les

enfants.

« N'irritez pas vos enfants » (Éphésiens 6:4), « de peur qu'ils

ne se découragent » (Colossiens 3:21). Élevez-les en les

corrigeant et en les instruisant avec douceur.

7. Quitter père et mère, c'est

abandonner ses parents.

Un nouveau foyer commence (Genèse 2:24), mais nous

continuons à obéir à : « Honore ton père et ta mère »

(Éphésiens 6:2).

8. Les célibataires sont moins

complets aux yeux de Dieu.

Jésus ne s'est jamais marié ; Paul, célibataire, appelait son état

un don de Dieu (1 Corinthiens 7:7-8) ; et chaque croyant a «

tout pleinement en lui » (Colossiens 2:10).

9. Un foyer brisé ou fatigué est sans

espoir.

« Si quelqu'un est en Christ, il est une nouvelle créature » (2

Corinthiens 5:17) ; « Dieu donne une famille à ceux qui étaient

abandonnés » (Psaume 68:7).



10. Une famille solide se construit

uniquement à force de travail.

« Si l'Éternel ne bâtit la maison, ceux qui la bâtissent

travaillent en vain » (Psaume 127:1). « Nous l'aimons, parce

qu'il nous a aimés le premier » (1 Jean 4:19).



D'où cela vient (Sources)
Cette étude est fondée sur la Bible et reflète les croyances publiées de l'Église adventiste du

septième jour. Vérifiez tout par vous-même :

La Bible — passages sur le mariage et la famille : Genèse 2:18, 24 ; Psaume 68:6-7 ; Psaume 127:1 ; Matthieu 19:4-6 ; 1

Corinthiens 7:7-8 ; 1 Corinthiens 13:4-7 ; 2 Corinthiens 5:17 ; Éphésiens 5:21, 25 ; Éphésiens 6:2, 4 ; Colossiens 2:10 ;

Colossiens 3:13, 19, 21 ; 1 Jean 4:19 (Louis Segond 1910, domaine public ; la numérotation du Psaume 68 suit Louis

Segond).

Croyance fondamentale n° 23 des adventistes du septième jour, « Le mariage et la famille » — croyances officielles :

https://adventist.org/beliefs (lisez la déclaration complète, dans les propres termes de l'Église).

Les 28 croyances fondamentales (édition 2020, PDF) : https://adventist.org/wp-content/uploads/2020/06/ADV-

28Beliefs2020.pdf

Conférence générale des adventistes du septième jour : https://gc.adventist.org/

Ellen G. White, Le ministère de la guérison (The Ministry of Healing), chapitre « Les bâtisseurs du foyer », et Le foyer

chrétien (The Adventist Home, compilation de ses écrits), domaine public : https://whiteestate.org/  / 

https://m.egwwritings.org/

Ressource de sécurité (États-Unis) : National Domestic Violence Hotline, 1-800-799-7233 —

https://www.thehotline.org/ · Urgence : 911.

Études liées dans cette bibliothèque : « L'autel familial », « Le pardon : enfin libre », « L'Église : la famille de Dieu » et

« Un en Christ : l'unité dans la famille de Dieu » — https://pasteurclementsalomon.org/resources.html · Questions ?

https://pasteurclementsalomon.org/faq.html · Parcours de foi : https://pasteurclementsalomon.org/journey.html
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