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Le Saint-Esprit : Dieu avec nous
Vous n'avez jamais été appelé à marcher seul

Avant de partir travailler à l'étranger, un mari a écrit son numéro de téléphone sur un
bout de papier et l'a glissé dans la main de sa femme. « Appelle-moi si tu as besoin de

quoi que ce soit », lui a-t-il dit. Mais un numéro sur un papier ne peut pas vous tenir la

main à deux heures du matin, quand le bébé brûle de fièvre. Elle n'avait pas besoin d'un

numéro. Elle avait besoin de lui — dans la pièce, respirant le même air.

La dernière nuit avant la croix, les amis les plus proches de Jésus vivaient exactement cette
peur. Il partait. Allaient-ils rester avec de simples souvenirs et des consignes ? Alors Jésus leur

a fait une promesse bien plus grande qu'un numéro de téléphone.

La promesse faite dans la nuit

« Et moi, je prierai le Père, et il vous donnera un autre consolateur, afin qu'il demeure
éternellement avec vous... il demeure avec vous, et il sera en vous. »

Jean 14:16-17 (LSG)

Relisez lentement la dernière ligne. Pas près de vous. Pas au-dessus de vous. En vous. Jésus a

dit « un autre consolateur » — un autre exactement comme Lui. Le mot signifie Celui qui aide,

qui conseille, l'Ami qui se tient à vos côtés quand vous n'avez plus la force de tenir debout. Et
remarquez : « éternellement ». Pas pour une visite. Pas jusqu'à votre prochaine chute. Pour

toujours.

Il est Quelqu'un, pas quelque chose



Beaucoup imaginent le Saint-Esprit comme une énergie, une émotion, une sorte d'électricité

venue du ciel. La Bible en parle tout autrement. Il conduit. Il parle. On peut L'attrister.

« Quand le consolateur sera venu, l'Esprit de vérité, il vous conduira dans toute la

vérité... et il vous annoncera les choses à venir. »

Jean 16:13 (LSG)

Une électricité ne conduit personne. Une Personne, oui. C'est pourquoi Pierre a pu dire à un

homme qui avait menti à l'Esprit : « ce n'est pas à des hommes que tu as menti, mais à Dieu »
(Actes 5:3-4). Et c'est pourquoi Paul supplie : « N'attristez pas le Saint-Esprit de Dieu »

(Éphésiens 4:30). On n'attriste pas une force. On n'attriste que Quelqu'un qui vous aime.

Et voici le plus beau : l'Esprit n'attire jamais l'attention sur Lui-même. Jésus a dit de Lui :

« Il me glorifiera » (Jean 16:14). Partout où le Saint-Esprit agit vraiment, les gens
tombent amoureux de Jésus.

Que fait-Il concrètement ?

Quatre choses sur lesquelles vous pouvez compter dès cette semaine :

Il enseigne et rappelle. « Il vous enseignera toutes choses, et vous rappellera tout ce

que je vous ai dit » (Jean 14:26). Ce verset qui remonte dans votre mémoire au moment
exact où vous en avez besoin ? Ce n'est pas un hasard.

Il vous conduit dans la vérité. « Il vous conduira dans toute la vérité » (Jean 16:13). Il
ouvre la Bible de l'intérieur.

Il prie pour vous quand vous n'avez plus de mots. Celle-ci est pour tous ceux qui se
sont assis pour prier et n'ont fait que pleurer.

Il donne la force de parler de Jésus. « Vous recevrez une puissance, le Saint-Esprit
survenant sur vous, et vous serez mes témoins » (Actes 1:8).

« L'Esprit nous aide dans notre faiblesse, car nous ne savons pas ce qu'il nous convient

de demander dans nos prières. Mais l'Esprit lui-même intercède par des soupirs
inexprimables. »

Romains 8:26 (LSG)



Mesurez ce que cela veut dire. Le jour où votre prière n'est qu'un soupir, Quelqu'un en vous

porte ce soupir jusqu'au Père — et Il le traduit parfaitement.

Comment savoir qu'Il est vraiment là ?

Pas aux frissons. Pas au bruit. Jésus a dit que l'Esprit est comme le vent : on ne le voit pas,

mais on voit ce qu'il déplace (Jean 3:8). La preuve pousse discrètement dans votre caractère :

« Le fruit de l'Esprit, c'est l'amour, la joie, la paix, la patience, la bonté, la bénignité, la
fidélité, la douceur, la tempérance. »

Galates 5:22-23 (LSG)

Remarquez le mot fruit, et non machine. Un fruit ne se fabrique pas ; il pousse. Vous

n'arracherez pas la patience de vous-même en serrant les dents. Vous restez attaché à Jésus, et

l'Esprit la fait grandir en vous — lentement, réellement, durablement. Demandez à ceux qui
vivent avec vous : ils le remarqueront avant vous.

Vous êtes un lieu saint

Voici une vérité qui relève la tête de quiconque se sent sans valeur aujourd'hui :

« Ne savez-vous pas que vous êtes le temple de Dieu, et que l'Esprit de Dieu habite en
vous ? »

1 Corinthiens 3:16 (LSG)

Dans l'Ancien Testament, la présence de Dieu remplissait un temple d'or et de pierre, et les

gens voyageaient des jours pour s'en approcher. Aujourd'hui, Dieu choisit d'habiter dans des
personnes. Dans une mère épuisée. Dans un jeune homme loin de chez lui. En vous. Vous

n'êtes pas vide. Vous n'êtes pas seul. Dieu Lui-même habite en vous.

Comment Le recevoir ?

Vous demandez. C'est tout. Jésus l'a rendu presque gênant de simplicité :

« À combien plus forte raison le Père céleste donnera-t-il le Saint-Esprit à ceux qui le lui

demandent. »



Luc 11:13 (LSG)

Aucune échelle à gravir. Aucun prix à payer. Aucune attente jusqu'à ce que vous soyez « propre

» — car ce nettoyage est Son travail, pas le vôtre (Tite 3:5). Vous pourriez arrêter votre lecture

maintenant, murmurer « Seigneur, donne-moi Ton Saint-Esprit », et le penser vraiment. Il n'a
jamais dit non à cette prière.

Une question avant de partir

Essayez-vous de vivre la vie chrétienne par vos propres forces ? Cela ne vous a jamais
été demandé. « Ce n'est ni par la puissance ni par la force, mais c'est par mon esprit, dit

l'Éternel des armées » (Zacharie 4:6). Ce serait un honneur de prier avec vous et

d'ouvrir la Bible avec vous.

Voulez-vous en savoir plus sur Jésus, étudier la Bible, ou approfondir ce

sujet ? Contactez-nous :

📞 903-748-9353  ·  ✉️ jils19802012@gmail.com
Laissez un commentaire, envoyez-nous un message direct, et abonnez-vous +

suivez-nous sur YouTube et Facebook.

Ne manquez pas la suite. Si Dieu est si proche et si bon — pourquoi tant de
souffrance ? C'est la question qui fait abandonner la foi à beaucoup, et la Bible y répond

avec plus d'honnêteté qu'on ne l'imagine. Notre prochaine étude : « Pourquoi Dieu

permet-Il la souffrance ? » Abonnez-vous maintenant pour la recevoir dès sa sortie. 🔔

PARTAGEZ AVEC QUELQU'UN QUI SE SENT SEUL AUJOURD'HUI

mailto:jils19802012@gmail.com


T É L É C H A R G E M E N T  G R AT U I T  ·  À  G A R D E R  &  PA R TA G E R

Fiche du participant
Le Saint-Esprit : Dieu avec nous — version de poche

5 vérités à retenir

1. Jésus a promis que le Saint-Esprit demeurerait avec nous et en nous, éternellement (Jean

14:16-17).

2. L'Esprit est une Personne divine — Il conduit, Il parle, on peut L'attrister (Jean 16:13 ;

Éphésiens 4:30).

3. Il enseigne, rappelle les paroles de Jésus, et prie pour nous quand les mots manquent

(Jean 14:26 ; Romains 8:26).

4. Il donne la puissance de vivre pour Jésus et de parler de Lui (Actes 1:8).

5. La preuve, c'est le fruit, pas l'émotion — et votre corps est Son temple (Galates 5:22-23 ; 1

Corinthiens 3:16).

Verset à mémoriser

« Il demeure avec vous, et il sera en vous. »

Jean 14:17 (LSG)

À méditer & prier

Où est-ce que j'essaie d'être fort tout seul au lieu de demander Son aide ?

Quel fruit de l'Esprit est-ce que je désire le plus voir grandir en moi ce mois-ci ?

Vais-je demander aujourd'hui au Père le don qu'Il est le plus prêt à donner (Luc 11:13) ?



P O U R  L E S  E N S E I G N A N T S  &  P E T I T S  G R O U P E S

Feuille du présentateur
Commencez par l'histoire (le numéro de téléphone contre la présence) — demandez : «
Quand avez-vous eu le plus besoin que quelqu'un soit simplement là ? »

Point 1 — La promesse : Jean 14:16-17. « Un autre consolateur » ; avec vous et en vous ;
« éternellement ».

Point 2 — Une Personne, pas une force : Jean 16:13 ; Éphésiens 4:30 ; Actes 5:3-4. Il
conduit, parle, peut être attristé. Il glorifie toujours Jésus (Jean 16:14).

Point 3 — Ce qu'Il fait : enseigne et rappelle (Jean 14:26) ; conduit dans la vérité (Jean
16:13) ; intercède dans notre faiblesse (Romains 8:26) ; donne la puissance de témoigner

(Actes 1:8).

Point 4 — La preuve : Galates 5:22-23. Le fruit pousse, il ne se fabrique pas ; le

caractère avant la sensation (Jean 3:8).

Point 5 — Vous êtes Son temple : 1 Corinthiens 3:16 ; 6:19. Dignité et espérance pour

les découragés.

Point 6 — Comment Le recevoir : Luc 11:13. Il suffit de demander ; Tite 3:5 — c'est Lui

qui purifie.

Appel : Invitez chacun à prier : « Seigneur, donne-moi Ton Saint-Esprit. » Offrez la prière

et l'étude biblique.

Conclusion : Verset à mémoriser (Jean 14:17) + Zacharie 4:6 + annoncez le prochain

sujet (« Pourquoi Dieu permet-Il la souffrance ? »).



F O N D É  S U R  L E S  P R E U V E S  ·  V É R I F I É

10 mythes contre faits
Mythe Fait (avec la Bible)

1. Le Saint-Esprit n'est qu'une force

impersonnelle.

Il conduit, parle, et peut être attristé — cela décrit une

Personne (Jean 16:13 ; Éphésiens 4:30 ; Actes 13:2).

2. Le Saint-Esprit est inférieur à

Dieu.

Mentir au Saint-Esprit, c'est mentir à Dieu (Actes 5:3-4) ; Il est

nommé avec le Père et le Fils (Matthieu 28:19 ; 2 Corinthiens

13:14).

3. L'Esprit n'est apparu qu'à la

Pentecôte, pour les temps bibliques.

Il agissait dès la création (Genèse 1:2), et la promesse est «

pour vous, pour vos enfants, et pour tous ceux qui sont au loin

» (Actes 2:38-39).

4. Seuls les pasteurs et les gens

spéciaux reçoivent l'Esprit.

Le Père Le donne à quiconque demande (Luc 11:13), et le corps

de chaque croyant est Son temple (1 Corinthiens 6:19).

5. Si je ne ressens rien de

spectaculaire, je n'ai pas l'Esprit.

La preuve, c'est le fruit — amour, joie, paix (Galates 5:22-23).

Comme le vent, Il est invisible mais réel (Jean 3:8).

6. L'œuvre principale de l'Esprit, ce

sont les signes spectaculaires.

Son œuvre première est de glorifier Christ (Jean 16:14) et de

convaincre de péché, de justice et de jugement (Jean 16:8) ; les

dons servent les autres (1 Corinthiens 12:7).

7. L'Esprit peut me conduire à

contredire la Bible.

Il est l'Esprit de vérité qui a inspiré les auteurs bibliques ; Il ne

contredit jamais la Parole (Jean 16:13 ; 2 Pierre 1:21 ; Jean

17:17).

8. Si je ne sais pas prier, Dieu ne

peut pas m'entendre.

« L'Esprit lui-même intercède par des soupirs inexprimables »

(Romains 8:26).

9. Recevoir l'Esprit signifie n'avoir

plus aucune épreuve.

Jésus a annoncé des tribulations dans ce monde (Jean 16:33) ;

l'Esprit est le Consolateur qui nous aide dans la faiblesse (Jean

14:16 ; Romains 8:26).

10. L'Esprit s'empare des gens et les

force.

Il convainc et invite — et on peut Lui résister ou L'attrister

(Jean 16:8 ; Actes 7:51 ; Éphésiens 4:30). « L'Esprit et l'épouse

disent : Viens » (Apocalypse 22:17).



D'où vient cette étude (Sources)
Cette étude est fondée sur la Bible et reflète les croyances publiées de l'Église Adventiste du

Septième Jour. Vérifiez tout par vous-même :

La Bible — passages sur le Saint-Esprit : Jean 14:16-17, 26 ; 16:8, 13-14 ; Actes 1:8 ; 2:38-39 ; 5:3-4 ; Romains 8:14, 26 ;

Galates 5:22-23 ; 1 Corinthiens 3:16 ; 6:19 ; 12:7 ; Luc 11:13 ; Éphésiens 4:30 ; Zacharie 4:6 (Louis Segond, domaine

public).

Croyance fondamentale adventiste nº5, « Dieu le Saint-Esprit » : https://adventist.org/beliefs

Les 28 croyances fondamentales (édition 2020, PDF) : https://adventist.org/wp-content/uploads/2020/06/ADV-

28Beliefs2020.pdf

Conférence Générale des Adventistes du Septième Jour : https://gc.adventist.org/

Ellen G. White, Conquérants pacifiques (The Acts of the Apostles) et Jésus-Christ (The Desire of Ages), domaine public

— sur la promesse et l'œuvre du Saint-Esprit : https://whiteestate.org/  /  https://m.egwwritings.org/

Ministère du Pasteur Clément Salomon — Annoncer Jésus jusqu'à Son retour.

pasteurclementsalomon.org · 903-748-9353 · jils19802012@gmail.com

Ministère indépendant — non affilié officiellement à la Conférence Générale des Adventistes du Septième Jour, ni approuvé

par elle. Contenu spirituel ; ce n'est pas un avis médical, juridique ou financier professionnel.

Vous pouvez imprimer et partager librement cette étude. © 2026 Ministère du Pasteur Clément Salomon. Tous droits

réservés. Offert gratuitement pour un usage personnel et ministériel — à partager sans modification et avec mention de la

source ; tout usage commercial ou revente est interdit. Les textes bibliques proviennent de traductions du domaine public ;

les écrits d'Ellen G. White sont dans le domaine public.


