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Kò ou, tanp Bondye
Lajwa pou viv an sante — ak uit kado ki pa koute prèske anyen

Yon nonm te prete moto vwazen li pou yon semèn. Se pou w te wè jan li te trete machin
sa a. Chak swa li siye pousyè a. Anvan li vire kle a, li tcheke luil la. Li pake l nan lonbraj

pou solèy la pa gate chèz la. Li refize chaje l twòp, menm lè yon zanmi t ap sipliye l pran

yon pasaje anplis. Vandredi li remèt kle yo, tank lan plen, kwòm nan ap klere, epi

vwazen an di l: « Frè m, li pi bèl pase lè m te ba ou li. »

Menm swa sa a, li rive lakay li apre fè nwa. Li sote manje l epi li manje biskwit kanpe. Li bwè
twazyèm bwason sikre l pou jounen an. Li rete nan limyè ble telefòn li jouk prèske dezè nan

maten, li dòmi kat èdtan, epi li leve fatige.

Madanm li gade l depi nan papòt la, epi li di l dousman, jan ou di yon verite bay yon moun ou
renmen: « Semèn sa a, ou pran swen machin sa a pi byen pase ou pran swen tèt ou. »

Li kòmanse ri. Apre sa li kanpe, paske li te konnen poukisa li te tèlman prese pran swen moto

a. Se li menm ki te di l ven fwa semèn sa a: li pa pou mwen.

Se egzakteman la etid sa a kòmanse. Paske Bib la di yon bagay sou kò w pifò nan nou pa janm

kite desann tout bon jouk nan kè nou.

Kò sa a, pou kiyès li ye?

Pòl poze yon kesyon ki fè w kanpe sèk:

« Èske nou pa konnen kò nou se tanp Sentespri a ki nan nou, Sentespri nou resevwa nan

men Bondye a? Nou pa pou tèt nou ankò. Bondye achte nou kach; se poutèt sa, sèvi ak

kò nou pou fè lwanj Bondye. »



1 Korentyen 6:19-20

Relè de ti mo sa yo: « nou pa pou tèt nou ». Se pa nan sans ou ta yon esklav. Se nan sans ou

renmen, ou chè, epi w ap pote Yon Moun ki presye. Nonm nan te fè atansyon ak moto a paske

machin nan te pou yon vwazen. Konbyen fwa plis nou ta fè atansyon si nou te konnen Bondye
syèl la vin abite nan kay la?

« Èske nou pa konnen se tanp Bondye nou ye, epi Lespri Bondye a rete nan nou? »

1 Korentyen 3:16

Yon tanp se pa yon depo. Pèsonn pa jete fatra nan yon sanktyè epi apre sa mande poukisa lè a

santi move. Epi gade pri Pòl mete sou ou: « Bondye achte nou kach. » Pri sa a se te kwa a. Jezi
pa achte nanm ou epi kite kò w deyò anba lapli. Li achte ou nèt.

Kidonk, anvan nenpòt bagay pratik, koute ton etid sa a. Se pa yon lis règ pou fè w santi w

koupab. Se yon envitasyon pou w wè tèt ou jan Kreyatè w wè w:

« M ap fè lwanj ou, paske ou fè m yon fason ki estraòdinè e ki bèl. Zèv ou yo se bèl

bagay, epi nanm mwen konnen sa byen. »

Sòm 139:14

Tanpri li sa a anvan tout lòt bagay. Etid sa a se ankourajman espirityèl, se pa konsèy

medikal — konsilte yon pwofesyonèl kalifye; nan yon ijans rele 911. Anyen isit la pa
pwomèt gerizon, remèd, ni okenn rezilta garanti. Pa kanpe yon medikaman, pa chanje

yon tretman, epi pa kòmanse yon jèn oswa yon nouvo rejim poutèt yon bagay ou li nan

yon etid biblik. Pale ak doktè w oswa mis ou anvan, sitou si w ansent, si w gen dyabèt, si
w granmoun, oswa si w ap viv ak yon maladi kwonik. Bondye travay tou atravè swayan ki

fè atansyon.

Yon Papa ki pran swen lendi w

Gen moun ki imajine Bondye sèlman enterese nan pati « espirityèl » ou a — priyè w, saba w,

nanm ou — epi tout rès la se afè l sèlman jou antèman an. Bib la pi cho pase sa. Koute jan yon
granmoun apot salye zanmi l:



« Zanmi m renmen anpil, mwen swete tout bagay mache byen pou ou epi ou an bòn
sante, menm jan nanm ou byen. »

3 Jan 1:2

Men moun nan nèt nan yon sèl fraz: sitiyasyon w, kò w, nanm ou. Jan pa separe yo, paske

Bondye pa separe yo. Lè Jezi t ap mache nan Galile, li te preche epi li te geri. Li te bay senkmil

moun ki te grangou manje anvan li te anseye yo. Apre yon bon bout tan travay, li di disip li yo
ki te fin fatige:

« Vini apa nan yon kote ki dezè, epi repoze nou yon ti kras. »

Mak 6:31

Èske w tande dousè nan fraz sa a? Sovè lemonn nan te remake zanmi l yo te fatige. Li remake

toujou. Do w k ap fè w mal, je w ki lou, kè w k ap bat fò a twazè nan maten — anyen nan sa pa
twò piti pou atansyon Li.

Epi Pòl fè lyen an klè. Kisa nou fè ak kò sa yo?

« Se poutèt sa, frè m yo, m ap sipliye nou, poutèt tout mizèrikòd Bondye yo, ofri kò nou
tankou yon sakrifis vivan, sen, ki fè Bondye plezi: se sèvis ki rezonab pou nou fè. »

Women 12:1

Se pa yon sakrifis mouri sou yon lotèl. Se yon sakrifis vivan — yon kò ki pote atravè yon semèn

òdinè epi ki remèt bay Bondye nan aswè. Sa a tou, se adorasyon.

Premye meni Bondye a

Tounen nan premye paj Bib la nèt. Anvan te gen yon sèl règ, anvan te gen tanp ni prèt, Bondye
te fè yon bagay ki bèl e ki pratik: li lonje yon meni bay fanmi imen an.

« Epi Bondye di: Gade, mwen ban nou tout plant ki bay grenn ki sou tout sifas tè a, ak

tout pyebwa ki gen fwi ki bay grenn: se sa k ap sèvi nou manje. »

Jenèz 1:29



Fwi. Sereyal. Grenn. Nwa. Pita, apre peche antre epi jaden an pèdi, Bondye ajoute « zèb jaden

an » — legim ak rasin nou rale nan tè a (Jenèz 3:18). Manje senp. Manje ki pouse. Manje yon
fanmi pòv ka jwenn tout bon.

Remake de bagay nan meni sa a, paske toude enpòtan.

Premyèman, se te yon kado, pa yon egzamen. Bondye di « mwen ban nou ». Li pa t ap
tann yon pyèj. Yon bon Papa ki mete manje sou tab la p ap chèche kenbe pitit li nan fot.

Dezyèmman, li te jenere. Pafwa moun imajine sante biblik la tankou yon ti lis tris de sa ou

pa ka manje. Gade tèks la: tout plant ki bay grenn, tout pyebwa ki gen fwi, sou tout sifas tout tè
a. Sa se yon tab laj, plen koulè, ki santi bon. Mango yo ladan l. Diri ak pwa ladan l. Zaboka, lam

veritab, mayi, joumou, epina, pistach, zoranj — tout sa soti nan men Bondye ak pawòl sa a: «

sa se pou ou ».

Legliz Adventis Setyèm Jou a ankouraje rejim ki pi sen chak moun ka kenbe, epi pou nou evite

manje ki pa pwòp Ekriti a idantifye yo (gade kwayans fondamantal #22, « Konpòtman Kretyen

»). Men pwen depa a pa janm laperèz. Pwen depa a se yon Papa k ap di: « Gade sa m ba ou. »

Dis jou nan yon palè

Kounye a kite m pale w de kat adolesan ki te byen lwen lakay yo.

Danyèl ak zanmi l yo te soti Jerizalèm pou al Babilòn, vil ki te pi pisan sou tè a. Yo te enskri yo

nan pwòp lekòl fòmasyon wa a, epi wa a te voye manje ki soti sou pwòp tab li — sa ki pi bon
nan anpi a, ak diven pou mache avè l. Pou yon jenn gason ki prizonye, refize manje sa a pa t

yon ti bagay. Sa te ka sanble engratitid. Sa te ka koute l plas li, e petèt plis toujou.

« Men Danyèl te deside nan kè l pou l pa t souye tèt li ak manje wa a, ni ak diven wa a t
ap bwè a; kidonk li mande chèf gad palè yo pou l pa t oblije souye tèt li. »

Danyèl 1:8

Gade byen kote desizyon an te pran: nan kè li. Se pa nan yon komite, se pa anba presyon yon

foul, e se pa apre yo te kenbe l. Li regle sa an silans, anvan menm plato a rive. Se konsa sa

mache pou nou tou anpil fwa. Chwa nou fè davans se yo menm nou kenbe.

Remake tou kijan li di non. Li pa t joure wa a ni preche kizinye a. Li mande — ak respè — epi li

pwopoze yon tès jis:



« Tanpri, eseye sèvitè ou yo pandan dis jou; kite yo ban nou legim pou nou manje ak dlo
pou nou bwè. »

Danyèl 1:12

« Legim » vle di pwa, lantiy, ti pwa — manje òdinè moun òdinè. Ak dlo. Dis jou. Apre sa, gade

nou, epi deside pou kont ou.

« Epi nan bout dis jou yo, figi yo te parèt pi bèl e yo te pi gra pase tout jenn gason ki t ap
manje manje wa a. »

Danyèl 1:15

Epi istwa a pa kanpe nan kò a. Lè egzamen yo rive, kat jenn gason sa yo te twouve « dis fwa pi

bon » pase saj Babilòn yo, paske « Bondye ba yo konesans ak konprann nan tout ekriti ak sajès

» (Danyèl 1:17, 20). Yon tèt klè se youn nan kado silansye yon kò byen trete.

Kounye a kite m onèt avè w sou istwa sa a, paske onètete fè pati respè. Dis jou Danyèl yo
se pa yon pwomès ke pwa ak dlo ap fè chak moun vin fò, ni ke y ap ranje chak maladi.

Ekriti a di klèman se Bondye ki te bay rezilta a nan Babilòn. Anpil kwayan fidèl manje

ak swen epi tonbe malad kanmenm; Timote, zanmi Pòl la, te gen « maladi souvan » (1
Timote 5:23), epi Pòl li menm te priye twa fwa pou yon pikan Bondye te chwazi pa retire

(2 Korentyen 12:8-9). Sa Danyèl 1 anseye nou se pa yon rezilta garanti. Se yon bon

desizyon, pran bonè, nan yon kè ki te mete konfyans nan Bondye — epi sa a, nenpòt
moun ka genyen l.

Uit kado ki pa koute prèske anyen

Men sa m renmen nan bonte Bondye: pi bon bagay Li bay pou sante w se bagay moun ki pi pòv

nan bouk la ka genyen. Ou pa bezwen yon kat, yon klinik, ni yon sèl goud.

Bon lè. Ouvri fenèt la. Soti epi respire fon, de fwa pa jou, espre.

Limyè solèy. Yon ti solèy maten sou po w ak nan je w. Bondye pandye l nan syèl la gratis.

Tanperans. Yon bèl ansyen mo ki vle di: ase, epi pa twòp — epi anyen ditou nan sa k ap fè

w mal. « Diven se yon moukè, gwo bwason se yon dezòd » (Pwovèb 20:1). « Tanperans » se

literalman yon pati nan fwi Lespri a (Galat 5:22-23).



Repo. Dòmi se pa parès; se yon kado. « Li bay moun li renmen yo dòmi » (Sòm 127:2).

Egzèsis. Fè kò w bouje. Mache. Jadinen. Pote. Bondye mete Adan nan Edenn « pou l

travay li epi pou l veye l » (Jenèz 2:15) — travay te fè pati paradi a, li pa t fè pati madichon

an.

Bon manje. Jenèz 1:29, senp e jenere jan Bondye fè l la.

Dlo. Bwè l. Lave w avè l. Pifò nan nou senpleman swaf epi nou pa konnen sa.

Konfyans nan Bondye. Sa okenn famasi pa vann. « Yon kè kontan se yon bon remèd,
men yon lespri kraze cheche zo » (Pwovèb 17:22).

Lis sa a pa nouvo, epi li pa pou mwen. Gen plis pase yon syèk, Ellen G. White te ekri yon fraz

ministè a site jouk jodi a: « Lè pi, limyè solèy, abstinans, repo, egzèsis, yon rejim konvenab,
itilizasyon dlo, konfyans nan pouvwa divin — men vrè remèd yo. » (The Ministry of Healing, p. 127;

domèn piblik.)

Uit kado. Sèt ladan yo pouse nan mond Bondye fè a, epi uityèm nan pouse lè w konnen Li. Pa
gen youn ki mande lajan.

Repo se pa parès

Kite m rete yon ti moman sou katriyèm kado sa a, paske se li pifò nan nou kraze anvan.

Nou ap viv nan yon mond ki trete fatig tankou yon meday. Men Bondye mete yon ritm nan
premye semèn istwa a: sis jou travay, epi apre sa yon jou konplè pou kanpe.

« Sonje jou repo a pou w mete l apa pou Bondye. »

Egzòd 20:8

Saba a se dabò yon tan sen ak Bondye — nou gen yon etid antye sou kado sa a. Men pa rate sa

li fè tou pou yon kò fatige. Yon jou sou sèt, boutik la fèmen, telefòn nan ka tann, enkyetid la
remèt nan men Bondye, epi yon moun gen dwa se yon moun li ye olye yon machin. Se pa

Bondye k ap di w se sevè. Se Bondye k ap di w se bon.

Epi anba tout repo sa a gen yon repo ki pi fon, kalite dòmi pou kont li pa ka bay:

« Vin jwenn mwen, nou tout ki bouke anba chaj lou, epi m ap ban nou repo. »

Matye 11:28



Kèk nan fatig ki pi lou moun ap pote pa nan misk yo. Se santiman koupab, se laperèz, se

lapenn, se yon enkyetid ki refize etenn lannwit. Jezi pa di w al dòmi sou li. Li envite w remèt li
ba Li.

« Men, moun ki mete espwa yo nan Senyè a ap jwenn fòs tou nèf. Y ap vole ak zèl tankou

èg; y ap kouri, yo p ap bouke; y ap mache, yo p ap fatige. »

Ezayi 40:31

Pyèj la: sa a se pa yon nechèl pou monte nan syèl

Kounye a mwen dwe byen klè, paske sijè sa a te itilize pou fè moun mal, epi sa fè kè Bondye

lapenn.

Viv an sante pa sove w. Ni yon legim, ni yon vè dlo, ni yon nwit ou kouche bonè. Si sa te ka
sove, Jezi pa t ap bezwen mouri.

« Paske se pa gras nou sove, atravè lafwa; epi sa pa soti nan nou, se don Bondye: se pa

pa zèv, pou pèsonn pa vante tèt li. »

Efezyen 2:8-9

« Paske wayòm Bondye a se pa manje ak bwè, men lajistis, lapè ak lajwa nan Sentespri

a. »

Women 14:17

Li dènye vèsè sa a dousman, epi kite l libere w. Wayòm Bondye a se pa yon asyèt. Se lajistis,

lapè ak lajwa. Moun ki fè kado Bondye a tounen yon tablo nòt pa konprann ni kado a ni Sila ki
bay li a.

Twa bagay soti nan sa, epi yo enpòtan menm jan ak uit kado yo.

Pa jije frè w oswa sè w. « Se sa k fè, pa kite pèsonn jije nou sou zafè manje oswa bwè »
(Kolosyen 2:16). Ou pa konnen sa kò yon lòt moun bezwen, ki medikaman li pran, sa doktè l di

l, ni sa li ka peye mwa sa a.

Pa meprize tèt ou paske w malad. Maladi se pa yon bilten nòt sou lafwa w. Lè disip yo te
wè yon avèg epi yo te sipoze yon moun te dwe peche, Jezi di klèman: « Ni li menm ni paran l



pa t peche » (Jan 9:3). Moun ki fè atansyon gen kansè kanmenm. Moun k ap priye gen dyabèt

kanmenm. Nou ap viv nan yon mond ki kraze, epi gerizon konplè a pwomèt pou jou kote « p
ap gen lanmò ankò, ni lapenn, ni rèl, ni doulè ankò » (Revelasyon 21:4).

Pa fè l vin yon zafè aparans. « Moun gade sa ki parèt nan je, men Senyè a gade kè a » (1

Samyèl 16:7). Etid sa a se sou onore yon tanp, se pa sou yon chif sou yon balans.

Kòmanse kote w ye a

Kidonk kisa nou fè lendi maten? Pòl ban nou règ ki pi senp nan tout Bib la sou sijè sa a, epi li

kenbe sou yon sèl liy:

« Se sa k fè, kit nou manje, kit nou bwè, kit nou fè nenpòt lòt bagay, fè tout bagay pou
glwa Bondye. »

1 Korentyen 10:31

Sa a se pa yon rejim. Se yon direksyon. Li fè manje maten an tounen adorasyon epi yon vè dlo

tounen yon ti aksyon rekonesans. Epi li fleksib yon fason ki bèl, paske « nenpòt lòt bagay » gen

ladan l tout sa lavi reyèl ou ye vre — yon manman ak kat pitit, yon nonm k ap travay lannwit,
yon granmoun fanm ki gen jenou l k ap fè l mal.

Pa eseye chanje tout bagay yon sèl kou; pèsonn pa kenbe sa. Pran metòd moto a. Nonm nan pa

t rebati machin nan. Li siye l, li tcheke luil la, li pake l nan lonbraj. Yon swen piti, chak jou,
fidèl.

Kidonk chwazi yon sèl bagay semèn sa a. Yon sèl. Petèt dlo olye twazyèm bwason sikre a.

Petèt ven minit mache apre manje aswè. Petèt mete telefòn nan nan yon lòt chanm epi dòmi
yon èdtan anplis. Petèt, finalman, pran randevou ou t ap evite depi yon ane a. Fè sèl bagay sa a

pandan sèt jou, epi di Bondye mèsi pou kò l ap kenbe a.

Epi si w te di tèt ou pawòl di pandan w t ap li sa a — si w ap panse a ane ou pase ap trete yon
machin prete pi byen pase w te trete tèt ou — koute byen: pa gen wont nan kay Bondye aswè a.

Li pa kanpe sou ou ak yon lis. Li kanpe nan pòt tanp lan, epi Li vle antre pou l abite ladan l.

Èske w ta renmen konnen Sila ki abite nan tanp lan?



Èske w vle konnen plis sou Jezi, etidye Bib la, oswa senpleman pale ak yon

moun k ap priye avè w? N ap kontan etidye avè w — gratis, nan lang ou, nan ritm ou,
nan telefòn oswa an pèsòn. San frè, san presyon, san jijman. Pote kesyon w yo, abitid ou

yo, fatig ou. Toude twa yo byenveni isit la.

📞 903-748-9353  ·  ✉️ jils19802012@gmail.com
Oswa kite yon kòmantè, voye yon mesaj dirèk ban nou, epi abòne + swiv + pataje sou

YouTube ak Facebook.

Pa rate sa k ap vini an. Gen yon chaj okenn kantite dòmi, dlo oswa bon lè p ap leve —
chaj yon bagay ou fè, oswa yon bagay yon moun fè w. Pwochen etid nou an ale dwat sou

li: « Padon: finalman lib ». Sa ka vin pi lejè ou santi w depi plizyè ane. Abòne kounye a

pou l rive jwenn ou jou li soti a — si w tann, w ap oblije al chèche l. 🔔

PATAJE SA AK YON MOUN K AP POTE TWÒP EPI K AP DÒMI TWÒ TIKRAS

mailto:jils19802012@gmail.com


T E L E C H A J M A N  G R AT I S  ·  K E N B E  &  PATA J E

Fèy pou Patisipan an
Kò ou, tanp Bondye — vèsyon pòch

5 verite pou sonje

1. Kò w se pa yon machin ou posede — se yon tanp kote Lespri Bondye rete, epi li te achte ak

pri kwa a (1 Korentyen 6:19-20; 3:16).

2. Bondye pran swen moun nan nèt: sitiyasyon w, kò w ak nanm ou ansanm (3 Jan 1:2;

Women 12:1; Mak 6:31).

3. Premye meni Bondye a se te yon kado jenere, pa yon egzamen — fwi, sereyal, grenn ak nwa

ki soti nan pwòp men Li, ak legim jaden an ajoute apre (Jenèz 1:29; 3:18).

4. Danyèl te regle sa nan kè l anvan plato a te rive, li mande ak respè, epi se Bondye ki te bay

rezilta a nan Babilòn (Danyèl 1:8, 12, 15, 17).

5. Viv an sante pa janm sove pèsonn epi pa janm fè nou jij pèsonn — « wayòm Bondye a se pa

manje ak bwè » (Women 14:17; Efezyen 2:8-9; Kolosyen 2:16).

Vèsè pou aprann pa kè

« Èske nou pa konnen kò nou se tanp Sentespri a ki nan nou, Sentespri nou resevwa nan
men Bondye a? Nou pa pou tèt nou ankò. »

1 Korentyen 6:19

Reflechi & priye

Èske gen yon bagay mwen pran swen pi byen pase m pran swen tèt mwen? Poukisa sa pi
fasil?

Danyèl te deside davans. Ki sèl chwa mwen ta dwe regle nan kè m anvan moman an rive,
semèn sa a?

Nan uit kado yo — lè, solèy, tanperans, repo, egzèsis, bon manje, dlo, konfyans nan Bondye
— kilès Bondye ap montre m dousman kounye a? Ki sèl pa m ap fè pou sèt jou k ap vini yo?

Sonje: sa a se ankourajman espirityèl, se pa konsèy medikal — konsilte yon pwofesyonèl

kalifye; nan yon ijans rele 911.



P O U  A N S E YA N  &  T I  G W O U P

Fèy Prezantatè a
Louvri ak istwa a (moto prete a: siye, luil tcheke, pake nan lonbraj — epi apre sa nonm
nan rive lakay li epi li trete tèt li pi mal anpil; ti fraz dous madanm li a). Mande sal la: «

Poukisa li te fè tèlman atansyon ak machin nan? » Kite yon moun di l byen fò: li pa t pou li.

Li avètisman an bonè epi klèman. Ankourajman espirityèl, se pa konsèy medikal;

pèsonn pa dwe chanje yon medikaman oswa yon tretman, ni kòmanse yon jèn poutèt

reyinyon aswè a; konsilte yon pwofesyonèl kalifye; nan yon ijans rele 911. Pa pwomèt
okenn gerizon, okenn remèd, okenn rezilta garanti.

Pwen 1 — Kò sa a pou kiyès li ye? 1 Korentyen 6:19-20 (« nou pa pou tèt nou… Bondye
achte nou kach »); 1 Korentyen 3:16 (Lespri a rete nan nou); Sòm 139:14. Mete aksan sou

onè ak lanmou, pa janm sou wont.

Pwen 2 — Bondye pran swen moun nan nèt: 3 Jan 1:2 (sitiyasyon, kò, nanm nan yon

sèl salitasyon); Mak 6:31 (Jezi te remake zanmi fatige); Women 12:1 (yon sakrifis vivan —

jou òdinè yo kòm adorasyon).

Pwen 3 — Premye meni Bondye a: Jenèz 1:29, plis « zèb jaden an » nan Jenèz 3:18.

Mete aksan sou mo « mwen ban nou » — yon kado, pa yon pyèj — epi sou jan lis la jenere e
lokal (nonmen manje pèp pa w la manje tout bon). Voye moun al gade kwayans

fondamantal Adventis #22 pou pozisyon legliz la pibliye a.

Pwen 4 — Dis jou nan yon palè: Danyèl 1:8 (deside nan kè l, davans), 1:12 (mande ak

respè, pwopoze yon tès jis), 1:15 (rezilta a), 1:17, 20 (yon tèt klè tou). Apre sa ajoute nòt

onètete a touswit: Ekriti a bay Bondye rezilta a; sa a se pa yon pwomès ke rejim ranje chak
maladi (1 Timote 5:23; 2 Korentyen 12:8-9).

Pwen 5 — Uit kado ki pa koute prèske anyen: lè, solèy, tanperans, repo, egzèsis, bon
manje, dlo, konfyans nan Bondye. Lye ak Pwovèb 20:1, Galat 5:22-23, Sòm 127:2, Jenèz

2:15, Pwovèb 17:22. Site Ellen G. White, The Ministry of Healing, p. 127, ak egzaktitid epi

kout. Kontinye repete: gratis.

Pwen 6 — Repo se pa parès: Egzòd 20:8 (ritm chak semèn Bondye bati a); Matye 11:28

(repo ki pi fon Jezi bay la); Ezayi 40:31. Nonmen fatig ki se santiman koupab ak enkyetid,
se pa misk.

Pwen 7 — Veye pyèj la: Efezyen 2:8-9 ak Women 14:17 (sa a se pa yon nechèl pou monte
nan syèl); Kolosyen 2:16 (pa jije); Jan 9:3 (maladi se pa yon vèdik sou lafwa yon moun); 1



Samyèl 16:7 (se pa yon zafè aparans); Revelasyon 21:4 (gerizon konplè a pwomèt, epi jou l

ap vini). Fè pwen sa a ak anpil delikatès — gen moun nan sal la ki te blese pa li.

Fèmen ak 1 Korentyen 10:31 — yon direksyon, pa yon rejim. « Nenpòt lòt bagay »

kadre ak tout lavi reyèl ki nan sal la.

Apèl: envite chak moun chwazi an silans yon sèl ti pa pou sèt jou, epi di Bondye mèsi pou

kò l ap kenbe a. Apre sa fè pi gwo apèl la: tanp lan se pa pwen an — Sila ki vle abite ladan l
se li ki pwen an. Ofri etid biblik gratis ak lapriyè, san presyon epi san frè. Kote gen yon vrè

bezwen, voye moun bò kote yon pwofesyonèl kalifye, pa janm bò kote yon pwomès.

Fèmti: vèsè pou aprann pa kè (1 Korentyen 6:19) + anonse pwochen etid la: « Padon:

finalman lib ».



B A Z E  S O U  P R È V  ·  V E R I F Y E

10 Mit kont Reyalite
Mit Reyalite (ak Bib la)

1. Bondye sèlman enterese nan

nanm mwen; kò m se afè pa m.

Ekriti a rele kò a « tanp Sentespri a » epi li di « nou pa pou tèt

nou ankò… Bondye achte nou kach » (1 Korentyen 6:19-20).

Salitasyon Jan an kouvri moun nan nèt yon sèl kou: « mwen

swete tout bagay mache byen pou ou epi ou an bòn sante,

menm jan nanm ou byen » (3 Jan 1:2).

2. Viv an sante ede sove m. « Se pa gras nou sove, atravè lafwa… se pa pa zèv » (Efezyen

2:8-9). « Wayòm Bondye a se pa manje ak bwè, men lajistis,

lapè ak lajwa nan Sentespri a » (Women 14:17). Pran swen kò

a se rekonesans pou delivrans, se pa janm yon peman pou li.

3. Mesaj sante Bib la se sitou yon lis

manje entèdi.

Li kòmanse ak yon kado: « Gade, mwen ban nou tout plant ki

bay grenn… ak tout pyebwa ki gen fwi » (Jenèz 1:29), ak « zèb

jaden an » ajoute apre (Jenèz 3:18). Premye mo a se « mwen

bay », epi lis la laj.

4. Si m te manje epi viv byen, mwen

pa t ap tonbe malad.

Ekriti a pa janm di sa. Timote te gen « maladi souvan » (1

Timote 5:23); pikan Pòl la te rete apre twa priyè (2 Korentyen

12:8-9); Jòb ki te fidèl te soufri. Libète konplè anba doulè

pwomèt pou nouvo tè a, pa pou tè sa a: « p ap gen lanmò

ankò… ni doulè ankò » (Revelasyon 21:4).

5. Maladi vle di yon moun peche

oswa li manke lafwa.

Jezi rejte lide sa a nèt konsènan nonm ki te fèt avèg la: « Ni li

menm ni paran l pa t peche » (Jan 9:3). « Senyè a gade kè a »

(1 Samyèl 16:7). Maladi se pa yon vèdik sou lafwa pèsonn.

6. Danyèl 1 pwouve yon sèten rejim

ap fè nenpòt moun fò nan dis jou.

Danyèl 1:15 rapòte sa ki te rive kat jenn gason nan Babilòn, epi

chapit la bay Bondye rezilta a: « Bondye ba yo konesans ak

konprann » (Danyèl 1:17). Leson an se yon desizyon fidèl pran

bonè, « nan kè l » (Danyèl 1:8) — se pa yon rezilta medikal

garanti pou tout moun.

7. Repo se parès; moun fidèl toujou

okipe.

Bondye repoze setyèm jou a epi li mete l apa (Jenèz 2:1-3;

Egzòd 20:8-11). Jezi di disip fatige yo: « Vini apa nan yon kote



ki dezè, epi repoze nou yon ti kras » (Mak 6:31), epi « li bay

moun li renmen yo dòmi » (Sòm 127:2).

8. Bòn sante mande lajan mwen pa

genyen.

Pi bon pati a gratis: lè, solèy, tanperans, repo, mouvman,

manje senp, dlo, ak konfyans nan Bondye. Egzèsis Adan se te

yon jaden (Jenèz 2:15); « yon kè kontan se yon bon remèd »

(Pwovèb 17:22); « moun ki mete espwa yo nan Senyè a ap

jwenn fòs tou nèf » (Ezayi 40:31).

9. Yon kretyen fidèl ta dwe priye olye

pou l al kay doktè.

Ekriti a mete lapriyè ak swen pratik kòtakòt. Lik, konpayon

Pòl la, se te « doktè byenneme a » (Kolosyen 4:14); Pòl te bay

Timote yon konsèy byen pratik sou vant li (1 Timote 5:23);

Ezayi te mete « yon pat fig frans » sou malenng Ezekyas la

(Ezayi 38:21); Jezi li menm te pale de « moun malad » ki

bezwen yon doktè (Mak 2:17). Priye — epi ale.

10. Mwen ta dwe jije asyèt lòt moun

— oswa kache pwòp batay mwen

paske m wont.

« Pa kite pèsonn jije nou sou zafè manje oswa bwè » (Kolosyen

2:16), epi « poukisa w ap jije frè w? » (Women 14:10). An

menm tan, pa gen wont pou moun ki onèt: « Si nou konfese

peche nou yo, li fidèl e li jis pou l padone nou » (1 Jan 1:9), epi

envitasyon an rete ouvè — « Vin jwenn mwen, nou tout ki

bouke anba chaj lou » (Matye 11:28).



Kote sa soti (Sous)
Etid sa a bati sou Bib la epi li reflete kwayans Legliz Adventis Setyèm Jou a pibliye. Verifye

tout bagay pou kont ou:

Bib la — pasaj sou kò a, manje, repo ak konfyans: Jenèz 1:29; 2:1-3, 15; 3:18; Egzòd 20:8-11; 1 Samyèl 16:7; Sòm 127:2;

139:14; Pwovèb 17:22; 20:1; Ezayi 38:21; 40:31; Danyèl 1:8-20; Matye 11:28; Mak 2:17; 6:31; Jan 9:3; Women 12:1;

14:10, 17; 1 Korentyen 3:16; 6:19-20; 9:25; 10:31; 2 Korentyen 12:8-9; Galat 5:22-23; Kolosyen 2:16; 4:14; 1 Timote 5:23;

1 Jan 1:9; 3 Jan 1:2; Revelasyon 21:4. Vèsè yo rann fidèlman an kreyòl ayisyen apati tèks nan domèn piblik la (King

James Version / Louis Segond).

Kwayans fondamantal Adventis #22, « Konpòtman Kretyen »: https://adventist.org/beliefs

28 Kwayans Fondamantal yo (edisyon 2020, PDF): https://adventist.org/wp-content/uploads/2020/06/ADV-

28Beliefs2020.pdf

Konferans Jeneral Adventis Setyèm Jou yo: https://gc.adventist.org/

Ellen G. White, The Ministry of Healing (1905), p. 127 — fraz uit remèd yo site pi wo a — ak Counsels on Health (domèn

piblik): https://whiteestate.org/  /  https://m.egwwritings.org/

Pou tout bagay ki gen rapò ak pwòp sante pa w, bon sous la se doktè w, mis ou oswa klinik ou — se pa etid sa a.

Ministère du Pasteur Clément Salomon — N ap anonse Jezi jouk Li tounen.

pasteurclementsalomon.org · 903-748-9353 · jils19802012@gmail.com

Ministè endepandan — li pa ofisyèlman afilye ak Konferans Jeneral Adventis Setyèm Jou yo, ni li pa andose pa yo. Se

ankourajman espirityèl sèlman; se pa konsèy medikal, legal oswa finansye pwofesyonèl. Etid sa a pa pwomèt okenn gerizon,

okenn remèd, ni okenn rezilta garanti. Si w pa santi w byen oswa si w nan yon kriz, tanpri kontakte yon pwofesyonèl kalifye;

nan yon ijans rele 911.

Ou ka enprime epi pataje etid sa a lib. © 2026 Ministère du Pasteur Clément Salomon. Tout dwa rezève. Bay gratis pou

itilizasyon pèsonèl ak ministè — tanpri pataje l san chanje l epi avèk kredi; itilizasyon komèsyal oswa revant pa pèmèt. Tèks

biblik yo soti nan tradiksyon ki nan domèn piblik; ekri Ellen G. White yo nan domèn piblik.


