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Une nouvelle année avec Dieu

Des compassions nouvelles chaque matin — et une liberté qu'aucun calendrier ne peut donner.

Il est cinq heures du matin, le 1er janvier, dans une petite cuisine de Brooklyn. Grand-
mere Lucienne est déja debout.

La grande marmite est sur le feu. Tout I'appartement sent le giraumon, la viande, le chou et le
thym. La soupe joumou. Elle I'a préparée chaque matin du Nouvel An de sa vie, en Haiti et

maintenant ici.

Son petit-fils Jonathan entre et s'assoit sans un mot. Il a vingt-deux ans. L'année passée a été
dure pour lui. Il a abandonné ses études. Il a perdu son travail a I'automne. Et a Noé€l, il a dit a

son pere des choses qu'il ne peut pas reprendre.

« Grann, dit-il tout bas, je n'ai pas le cceur a féter. J'ai I'impression d'emporter toute I'année

passée avec moi. »

Grand-mere Lucienne remplit un bol et le pose devant lui. « Tu sais pourquoi on mange cette

soupe aujourd'hui ? »

Il hausse les épaules. Il 1'a déja entendu, mais elle le raconte quand méme, comme beaucoup
de familles haitiennes le racontent. Sous l'esclavage, ceux qui cuisinaient cette soupe n'avaient
pas le droit d'en manger. Puis vint le 1er janvier 1804. L'Indépendance. Et ce jour-1a, tout le

monde a mangé la soupe — en hommes et en femmes libres.

« Personne n'a gagné cette liberté en mangeant la soupe, dit-elle. La soupe est venue apres la
liberté. Quelqu'un I'a payée. Maintenant, mange. »

Jonathan prend la cuillere. Mais il pense encore a ce poids lourd au fond de lui. Existe-t-il une

liberté pour ca ? Lisez la suite. Car la Bible dit que oui — et elle n'attend pas le 1er janvier.



Des compassions datées du matin

L'un des versets les plus pleins d'espérance de toute la Bible se cache dans 1'un de ses livres les
plus tristes. Jérémie a écrit les Lamentations alors que Jérusalem était en ruines. Tout était

brisé. Et au milieu des larmes, il a écrit ceci :

« Les bontés de l'Eternel ne sont pas épuisées, ses compassions ne sont pas a leur terme ;
elles se renouvellent chaque matin. Oh ! que ta fidélité est grande ! »

Lamentations 3:22-23 (LSG)

Remarquez ce que le texte ne dit pas. Il ne dit pas que les compassions de Dieu se renouvellent
chaque année. 11 dit chaque matin. Vous n'avez pas besoin d'attendre minuit le 31 décembre
pour recommencer avec Dieu. Il ouvre une nouvelle page a chaque lever du soleil. Cela fait 365

nouveaux départs cette année — et chacun d'eux est un cadeau.

Arrétez de conduire les yeux sur le rétroviseur

Essayez de conduire une voiture en ne regardant que le rétroviseur. Vous n'irez pas loin.
Beaucoup d'entre nous vivent ainsi. Nos yeux restent fixés sur I'année passée — 1'erreur, la

perte, la honte. Dieu parle a cette habitude :

« Ne pensez plus aux événements passés, et ne considérez plus ce qui est ancien. Voici, je
vais faire une chose nouvelle, sur le point d'arriver : ne la connaitrez-vous pas ? Je
mettrai un chemin dans le désert, et des fleuves dans la solitude. »

Esaie 43:18-19 (LSG)

Voici quelque chose de surprenant. Juste avant ces mots, Dieu rappelle a Isra€l le plus grand
miracle de son histoire : le chemin qu'il a ouvert dans la mer (Esaie 43:16-17). Puis il dit : ne
restez pas bloqués dans le passé — pas méme dans le beau passé. Je vais faire quelque chose de

nouveau. Une route la ou il n'y a pas de route. De 1'eau la ou tout est sec.

Votre vie ressemble-t-elle a un désert en ce moment ? C'est justement I'endroit ou Dieu aime

tracer des routes.

Pas une nouvelle résolution — une nouvelle création



Chaque janvier, des millions de personnes prennent des résolutions. Faire plus de sport.
Dépenser moins. Etre plus gentil. En février, la plupart de ces promesses ont disparu. Non pas
parce que les gens sont mauvais — mais parce que la seule volonté ne peut pas changer un

coeur.

Dieu offre bien plus qu'une résolution :

« St quelqu'un est en Christ, il est une nouvelle créature. Les choses anciennes sont
passées ; voici, toutes choses sont devenues nouvelles. »

2 Corinthiens 5:17 (LSG)

Une nouvelle année change le calendrier. Jésus change la personne. Il ne vous aide pas
seulement a faire plus d'efforts. Il vous donne un coeur nouveau et marche avec vous chaque
jour pour que vous puissiez grandir — petit a petit — a sa ressemblance. C'est ce que la Bible

appelle grandir en Christ.

La « seule chose » de Paul

Si quelqu'un avait un passé dont il pouvait avoir honte, c'était bien 1'apotre Paul. Avant de
rencontrer Jésus, il traquait les chrétiens et les jetait en prison (Actes 8:3). Plus tard, il s'est

appelé le premier des pécheurs (1 Timothée 1:15). Comment vivait-il avec cela ? Il nous le dit :

« Freres, je ne pense pas l'avoir saisi ; mais je fais une chose : oubliant ce qui est en
arriere et me portant vers ce qui est en avant, je cours vers le but, pour remporter le

prix de la vocation céleste de Dieu en Jésus-Christ. »

Philippiens 3:13-14 (LSG)

« Oublier » ici ne veut pas dire faire comme si rien ne s'était passé. Paul parlait ouvertement
de son passé. Cela veut dire qu'il ne laissait plus son passé tenir le volant. Jésus l'avait

pardonné. Alors il regardait devant lui et continuait de courir vers Christ.

Vous pouvez faire de méme. Apportez 'année passée a Jésus — honnétement, en appelant les
choses par leur nom. « Si nous confessons nos péchés, il est fidéle et juste pour nous les
pardonner, et pour nous purifier de toute iniquité » (1 Jean 1:9). La ou vous avez blessé

quelqu'un, demandez-lui le courage de réparer. Puis laissez le reste derriere vous, et courez.



Qui tient la carte ?

Une nouvelle année est pleine de projets : un nouveau travail, un déménagement, les études,
un mariage, des papiers a déposer. Faire des projets, c'est bien. Mais la Bible nous dit qui doit

tenir la carte :

« Confie-toi en l'Eternel de tout ton cceur, et ne t'appuie pas sur ta sagesse ; reconnais-le
dans toutes tes voies, et il aplanira tes sentiers. »

Proverbes 3:5-6 (LSG)

De tout ton ceeur. Dans toutes tes voies. Pas seulement le jour du sabbat. Pas seulement quand
il y a des problémes. Quand Dieu passe en premier — le matin, dans 'argent, dans les
décisions — il promet d'aplanir la route. Vous ne voyez peut-étre pas toute 'année. Vous n'en

avez pas besoin. Il vous suffit de connaitre Celui qui la voit.

Partout ou tu iras

Josué savait ce que c'est que de se tenir au bord de 1'inconnu. Moise était mort. Toute une
nation avait les yeux sur lui. Devant eux, un fleuve et un pays ot ils n'avaient jamais vécu. Et
Dieu dit :

« Ne t'ai-je pas donné cet ordre : Fortifie-toi et prends courage ? Ne t'effraie point et ne
t'épouvante point, car l'Eternel, ton Dieu, est avec toi dans tout ce que tu entreprendras.

»

Josué 1:9 (LSG)

Dans tout ce que tu entreprendras — et partout ou tu iras. Dans une nouvelle ville. Un nouveau
pays. Un nouveau travail ou vous ne parlez pas encore bien la langue. Une chambre d'hopital.

Un couloir de tribunal. Dieu ne reste pas a I'ancienne adresse. Il part avec vous.

La liberté que 1804 ne pouvait pas donner

Nos ancétres ont brisé de vraies chaines, et nous les honorons pour cela. Le 1er janvier est un
jour de dignité pour chaque famille haitienne. Mais il existe une autre sorte de chaine

qu'aucune armée ne peut briser. Elle est au-dedans de nous : la culpabilité, la peur,



I'amertume, des habitudes qu'on n'arrive pas a arréter, une honte dont on n'arrive pas a se

défaire. La Bible appelle cela I'esclavage du péché (Jean 8:34).

Jésus est venu briser cette chaine. Il a dit : « Si donc le Fils vous affranchit, vous serez
réellement libres » (Jean 8:36). Il a payé cette liberté lui-méme, sur la croix. Et I'Ecriture nous

dit comment y vivre :

« C'est pour la liberté que Christ nous a affranchis. Demeurez donc fermes, et ne vous
laissez pas mettre de nouveau sous le joug de la servitude. »

Galates 5:1 (LSG)

Souvenez-vous des paroles de grand-mere Lucienne : la soupe est venue apres la liberté. C'est
la méme chose avec Jésus. Vous ne gagnez pas sa liberté en étant sage cette année. Il la donne

d'abord. Ensuite, parce que vous étes libre, vous vivez comme une personne libre.

Essayez ceci : commencez l'année avec Dieu

e Donnez-lui les premiéres minutes : chaque matin cette semaine, avant votre
téléphone, lisez Lamentations 3:22-23 et priez une phrase : « Seigneur, merci pour tes

compassions nouvelles aujourd'hui. »

* Déposez l'année passée : écrivez sur un papier ce que vous portez encore. Apportez-le a
Dieu dans la priere et confessez-le (1 Jean 1:9). Si cela concerne quelqu'un que vous avez
blessé, prévoyez un pas pour réparer. Puis déchirez le papier, comme signe que Jésus l'a
porté.

e Choisissez un chemin dans la Parole : commencez un plan de lecture biblique simple
— par exemple le Plan de lecture en 7 jours : rencontrer Jésus dans les Evangiles, gratuit

dans notre bibliotheque — et invitez votre famille a lire avec vous.

Le coeur du message : la liberté vient d'abord

Dans la cuisine de Brooklyn, Jonathan a fini sa soupe. Alors grand-mere Lucienne lui a pris la
main et a prié. Elle n'a pas prié pour une année parfaite. Elle a prié pour qu'il connaisse Celui

dont les compassions se renouvellent chaque matin.

Ce matin-1a, Jonathan a appelé son pére. Ce fut un appel court. Mais c'était un début — une

chose nouvelle qui germait dans un endroit sec.



Cette nouvelle année, vous n'étes pas obligé de porter 1'année passée sur votre dos. Jésus a déja
payé votre liberté. Dites-lui aujourd'hui : « Seigneur, je te donne mon passé, mes projets et

mon avenir. Marche avec moi partout ot j'irai. » 1l le fera. Il 1'a promis.

Avant de fermer cette page — une question

Que portez-vous encore de 1'année passée ? Et voudriez-vous entrer dans cette nouvelle

année avec Jésus plutot que seul ?

Vous n'avez pas a chercher seul. Ce serait un honneur de prier avec vous, d'ouvrir la
Bible avec vous et de vous aider a rencontrer le Jésus dont les compassions se

renouvellent chaque matin.

Voulez-vous mieux connaitre Jésus, étudier la Bible ou approfondir ce sujet

? Ecrivez-nous des aujourd'hui :

903-748-9353 - M jils19802012@gmail.com
Ou laissez un commentaire, envoyez-nous un message privé, et abonnez-vous +

suivez-nous sur YouTube et Facebook.

Prochainement dans la bibliothéque gratuite : « Un seul Dieu : Pere, Fils et
Saint-Esprit » — ce que la Bible dit vraiment du Dieu qui est un, et pourtant Pere, Fils
et Saint-Esprit, tous a l'ceuvre ensemble pour vous sauver. Abonnez-vous maintenant

pour la recevoir le jour de sa sortie — si vous attendez, c'est vous qui devrez la chercher.

A

PARTAGEZ CECI AVEC QUELQU'UN QUI A BESOIN D'UN NOUVEAU DEPART
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TELECHARGEMENT GRATUIT - A GARDER & PARTAGER
[ [ [
Fiche du participant
Une nouvelle année avec Dieu — version de poche
5 vérités a retenir
1. Les compassions de Dieu ne sont jamais épuisées — elles se renouvellent chaque matin,

pas seulement une fois par an (Lamentations 3:22-23).

2. Dieu nous dit de ne pas rester bloqués dans le passé ; il fait une chose nouvelle et trace des
chemins dans le désert (Esaie 43:18-19).

3. En Christ, nous ne sommes pas seulement améliorés — nous sommes une nouvelle

créature, et nous continuons de grandir en lui (2 Corinthiens 5:17).

4. Nous confessons nos péchés, recevons le pardon, oublions ce qui est en arriere et courons

vers Christ (Philippiens 3:13-14 ; 1 Jean 1:9).

5. Quand nous nous confions en I'Eternel de tout notre cceur, il aplanit nos sentiers et nous
accompagne partout ; Christ nous a rendus vraiment libres (Proverbes 3:5-6 ; Josué 1:9 ;
Galates 5:1).

Verset a mémoriser

« Ses compassions ne sont pas a leur terme ; elles se renouvellent chaque matin. Oh !
que ta fidélité est grande ! »

Lamentations 3:22-23 (LSG)

Réfléchir & prier
e Qu'est-ce que je porte encore de I'année passée et que je dois donner a Jésus ?
» Dans quels projets de cette année ne 1'ai-je pas encore « reconnu » ?

e A quoi ressemblerait ma vie si je vivais comme quelqu'un que Christ a vraiment libéré ?



POUR LES ANIMATEURS & PETITS GROUPES

Fiche de I'animateur

Commencez par 1'histoire (une histoire d'illustration : la soupe joumou de grand-mere
Lucienne le 1er janvier a Brooklyn, et son petit-fils Jonathan qui a I'impression de porter
toute 'année passée) — demandez : « Qu'aimeriez-vous le plus laisser derriere vous au

début de cette année ? »

Point 1 — Des compassions datées du matin : Lamentations 3:22-23. Ecrit au milieu

des ruines ; des compassions nouvelles chaque matin, pas une fois par an.

Point 2 — Arrétez de conduire les yeux sur le rétroviseur : Esaie 43:16-19. Méme
le miracle de la mer n'est qu'« événement passé » a co6té de ce que Dieu va faire ; des

chemins dans le désert.

Point 3 — Pas une résolution, une nouvelle création : 2 Corinthiens 5:17. La

volonté face a un cceur nouveau ; grandir en Christ jour apres jour.

Point 4 — La « seule chose » de Paul : Philippiens 3:13-14 ; Actes 8:3 ; 1 Timothée 1:15

; 1Jean 1:9. Oublier = ne plus laisser le passé conduire ; confesser, réparer, avancer.

Point 5 — Qui tient la carte ? : Proverbes 3:5-6. Les projets sont bons ; Dieu d'abord

dans toutes nos voies.

Point 6 — Partout ou tu iras : Josué 1:9. Faites le lien avec les migrants et tous ceux qui

font face a l'inconnu.

Point 7 — La liberté que 1804 ne pouvait pas donner : Jean 8:34-36 ; Galates 5:1.
Honorer I'histoire ; montrer la libération du péché, donnée d'abord par Christ, et non
méritée.

Pratique : les premieres minutes avec Dieu chaque matin ; écrire, confesser et déchirer le

fardeau de I'année passée ; commencer un plan de lecture en famille.

Appel : invitez chacun a donner aujourd'hui a Jésus son passé, ses projets et son avenir.

Offrez la priere et une étude biblique.

Conclusion : verset a mémoriser (Lamentations 3:22-23) + annoncez la prochaine étude,

« Un seul Dieu : Pere, Fils et Saint-Esprit ».



FONDE SUR LES PREUVES - VERIFIE

10 mythes et réalités

1. Mon année passée décide de ce

que sera ma nouvelle année.

2. Dieu pardonne les petits péchés,

mais ce que j'ai fait est trop grave.

3. « Oublier ce qui est en arriére »
veut dire faire comme si rien ne

s'était passé.

4. Une bonne résolution du Nouvel

An suffit pour changer mon cceur.

5. Faire confiance a Dieu veut dire

ne pas faire de projets.

6. Un vrai chrétien n'a jamais peur.

7. Dieu est resté dans mon pays

natal ou dans mon ancienne église.

8. La liberté en Christ veut dire que

je peux faire tout ce que je veux.

Les compassions de Dieu « ne sont pas a leur terme ; elles se
renouvellent chaque matin » (Lamentations 3:22-23) ; « Voici,

je vais faire une chose nouvelle » (Esaie 43:19).

« Sinous confessons nos péchés, il est fidele et juste pour nous
les pardonner » (1 Jean 1:9) ; « Jésus-Christ est venu dans le
monde pour sauver les pécheurs, dont je suis le premier » (1
Timothée 1:15).

Paul disait ouvertement qu'il avait été « un blasphémateur, un
persécuteur » et qu'il avait « obtenu miséricorde » (1 Timothée
1:13). Oublier, c'est ne plus laisser le passé nous retenir
(Philippiens 3:13).

C'est Dieu qui donne le changement : « Je vous donnerai un
coeur nouveau, et je mettrai en vous un esprit nouveau »
(Ezéchiel 36:26) ; « si quelqu'un est en Christ, il est une

nouvelle créature » (2 Corinthiens 5:17).

« Le coeur de 'homme médite sa voie, mais c'est I'Eternel qui
dirige ses pas » (Proverbes 16:9). Nous faisons des projets — et

nous le reconnaissons dans toutes nos voies (Proverbes 3:6).

Dieu a dit a Josué « ne t'effraie point » parce que la peur était
réelle — et il a donné la raison : « I'Eternel, ton Dieu, est avec

toi » (Josué 1:9).

Il est avec nous « dans tout ce que tu entreprendras » (Josué
1:9) ; « je suis avec vous tous les jours, jusqu'a la fin du monde
» (Matthieu 28:20).

« Ne faites pas de cette liberté un prétexte de vivre selon la
chair, mais rendez-vous, par la charité, serviteurs les uns des
autres » (Galates 5:13). Christ nous libére du péché, pas pour y

retourner (Galates 5:1).



9. La chance, les porte-bonheur ou
des rituels spéciaux le 1er janvier

décident de mon année.

10. Une fois devenu une nouvelle

créature, j'ai fini de grandir.

« Toute grace excellente et tout don parfait descendent d'en
haut, du Pere des lumieres » (Jacques 1:17). Confiez-vous en

1'Eternel, « et il aplanira tes sentiers » (Proverbes 3:5-6).

Paul disait : « je ne pense pas l'avoir saisi... je cours vers le but
» (Philippiens 3:13-14) ; « croissez dans la grace et dans la
connaissance de notre Seigneur et Sauveur Jésus-Christ » (2
Pierre 3:18).



D'ou cela vient (Sources)

Cette méditation est fondée sur la Bible et refléte les croyances publiées de I'Eglise adventiste

du septieme jour. Vérifiez tout par vous-méme :

e La Bible — passages sur les nouveaux départs et la croissance en Christ : Josué 1:9 ; Proverbes 3:5-6 ; Proverbes 16:9 ;
Esaie 43:16-19 ; Lamentations 3:22-23 ; Ezéchiel 36:26 ; Matthieu 28:20 ; Jean 8:34-36 ; Actes 8:3 ; 2 Corinthiens 5:17
; Galates 5:1, 13 ; Philippiens 3:13-14 ; 1 Timothée 1:13-15 ; Jacques 1:17 ; 2 Pierre 3:18 ; 1 Jean 1:9 (Louis Segond 1910,

domaine public).

¢ Croyances fondamentales adventistes n°10, « L'expérience du salut », et n°11, « Grandir en Christ » (nous sommes
appelés a grandir a la ressemblance de son caractere, en communion quotidienne avec lui par la priere et en nous

nourrissant de sa Parole) — croyances officielles : https://adventist.org/beliefs

¢ Les 28 croyances fondamentales (édition 2020, PDF) : https://adventist.org/wp-content/uploads/2020/06/ADV-
28Beliefs2020.pdf

e Conférence générale des adventistes du septiéme jour : https://gc.adventist.org/

¢ Ellen G. White, Vers Jésus (Steps to Christ), chapitre 8 (« Growing Up Into Christ »), domaine public :
https://whiteestate.org/ / https://m.egwwritings.org/

« A propos du 1er janvier : la soupe joumou est mangée le jour de I'Indépendance d'Haiti (1er janvier 1804) en signe de
liberté ; 'UNESCO l'a inscrite au patrimoine culturel immatériel en 2021. L'histoire de ceux qui n'avaient pas le droit

d'en manger est racontée ici comme les familles la racontent.

¢ Dans cette bibliotheque : « Sauvés par la Grace », « Le pardon : enfin libre » et le Plan de lecture en 7 jours :
rencontrer Jésus dans les Evangiles — https://pasteurclementsalomon.org/resources.html - Votre parcours de foi :
https://pasteurclementsalomon.org/journey.html - Des questions ? https://pasteurclementsalomon.org/faq.html

Ministere du Pasteur Clément Salomon — Proclamer Jésus jusqu'a son retour.

pasteurclementsalomon.org - 903-748-9353 - jils19802012@gmail.com

Confidentialité - Conditions

Ministére indépendant — il n'est ni affilié officiellement a la Conférence générale des adventistes du septieme jour, ni
approuvé par elle. Encouragement spirituel uniquement ; ce n'est pas un conseil médical, juridique ou financier
professionnel — consultez un professionnel qualifié ; en cas d'urgence, appelez le 911.

Vous pouvez imprimer et partager librement cette méditation.
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